
2ا������� /ا���ا�� ا�����/ ا��� ا
و�� ������

�ھ�: ا�����س���ارس و

أ"�� �!���: ا
� �ذ

�� �* ا�()' وا�&��ت: ا��رس ا
ول

أو,، �� �* ا�()'

�ز 
	� ��ل : 0&/.- �� �* ا�()' - 1��
� ا��را��، ��� أ��� ����� 	� � ! �ھ� ا
 ��#	
 � !�*ا()'&%، ��ن �ا�!5 �0ت ا� �ا3� ا20! �1&� 1+) ا�0!)�&/ �% ط)ف ا�,�+� ا

 %���&�ن ط��8 2*ا()ي ا� �ز1&% 6�1 أ�#)  9:��*ا()'&% أي ا� �&�ن وا�ھ� �� ا�,�+� ا
��5 و��ر�� �1&�60�2 .

��دة  �ABC D!�! � ا�+	� ھ� إذن �� ا�H)اد او اGH&�ء أو ا�E��5) ا�. ا��را��)���Mع(
! � ا�+	� 1�دة و�#&)ا �� '�Aن G��5� أي �Q�ت أو آ0ف أو �O'&% ا�H)اد أو اGH&�ء � *& !'

�ل درا��  � ! ��RSا ا ��# ��ء إ�6 1 �&� ا�!T0 %&&5!&�ر ��)دات ���U!' V اR� ،(E��5�أو ا

� أ�)اده�.

 �	
�X�ر إ��ز أي  D� � S ��% ا�Y,�ات ا�H��&� وا ��&5�! � ا�+	� واT!&�ر ا� �'�	C �5'
D �1 .�Z&3ود ����� ��(5� �	+�! � ا� ��(5� %� �
 0 ،��&5�� اT!&�ر ا+3 : ،[��ا��5د، ا

��5��ت أT)ى� %� �	+��� '�&� ا �[)ا�D و���� ا20! �1&�، ا�!�ز'� ا�	�.ا

�A ��&5ا�	)ف  ��'��! � ا�+	� ��� أراد 
��� درا�� �A�ن � �# ' ) ��'��إ3+�ل �A�ن 
�&��&�� �A�ن ��'�� ) �X3,&�� 6�1 3)اءة ا�:	9 ا� ��
�Z��&�Aن �C _&�1ز'� ا�! �رة أو 

 ��&,�X3 .... )� X� 9�` إ�6 ) أ�' D��!��
� و&	!X� _+G را����5� ھRا ا���ع �% ا' � �
(]EHا()ة ا���% ا�AX�ن ' #��ن 2� ا�AX�ن أي اT!&�ر 1&��، وھ� �� C #�_ ا aZ� ر 2*ء�&!Tا

A1�A�� �#  �*ء ا�.أي ا

��&5�� ا�AX�ن 
 Y!�9 أ��اUS1 وا�! �ءاUSC ووA1  US5MاA� �Z� ��# �8 أن �ACن '
Uوأ1 �رھ USC���&%/إ��ث؛ 1 �ل/ذ��ر.. (اD1� !20 واھ! ��,
��ظ�&% �D ا�Z,�ع ا�5�م/ط�+�/ /

 D &�5!���ظ�&% �D ا�Z,�ع ا�Y�ص؛ ا� X!�ى ا ... % M �T�C ات(&]!� %��� ھ��ك  (T6 آ�إ
�S!	E %� ��`!�.ا� ![&)ات ا�!D ')اد درا�!S� أو ا

����2، ا�&��ت وأ��ا��1

1- �*ء ا� Y!�ر �% : 0&/.- ا�&��� 5�'��، وا�5&�� ھD ذ�V ا�
 ��&5�XC 6 1 �&� اT!&�ر ا
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��را�!_ �	+�! � ا��% ا�H)اد أو أG&�ء .  ��&5���!�ج ��A!C �3)%&5ن ا %�أو �!�
�ت ) 1&�� 
)��&5��5&% أو �� '�D� (B 2)'�ة  D�	E ع��.(

 _��� ،�	+�! � ا�6�1 �� أ�)اد  �S & 5C %A ' ��&5��% درا�� ا �S&�1 �:	! �وHن ا��!�(j ا
�	+�! � ا����A�ت وE��1) و�Q�ت  �A� �Z� ��# � ��&5��% ا�k)وري أن �ACن ا.

D� �S:Y�� وط(G �1� � (��C %� �
 0 ،�	+�! � ا � O5� ��# � �	
:T0!&�ر 1&�� 

• ���! � ا�+	�؛) �AC)�X��1ن �� � �&���Hا l)�:Y���:��ت وا

���Smر �D ا�5&��؛• �	+�! � ا�n��AC (��C ا��)ص أ��م �� أ�)اد 

�1م ا�!	&* �D اT!&�ر ��)داSC�؛•

•�	+�! � ا���5د أ�)اد  �+���� �SCدا(��.�ACن 

2- �'D�5 ذ�V �1د ا� �)دات ا�!YC D!�ر 2o)اء ا��را��، !C	E��1 UA) �1ة �D : "�5 ا�&�
�S��! � ا�+	� : C	�'�ه ���](ط+&�5 !���5��ت )ا��5د وا ��� � : أداة أو أ�#)(، أدوات 2 � ا

��&5�U ا� (&]:C 6��ز ا�+	�، )زادت اHدوات إ0 وأدى ذ�V إ�o دة�	 ���&� ا*�، ا� �ة ا
 �
�2p� ��&5�
� E��1) ا���ى ا�! ،�Sرا�� وأھ�ا����A��&�ت ا� �د'� ا� ��)ة ��+	�؛ ط+&�5 اoا

�![&)ات ا��را��  ،��Q�H5&��(1% ا��� � (، در�2 ا���3 )�� � زاد �1د ا� ![&)ات زاد �U ا
� '�Aن أ�+)&# !�)���/ ا�5&�� �+&)ة �� � ���/ در�2 ا���3 أ�#) Hن ا

U : ا���اول ا9"�7�8� � )�.� "�5 ا�&��ت -3� �'�	!�
q5 ا� Y!:�ن �2اول  �Mو
�5)و�� و�	�دة ا� �)دات �	
! 5�ت  
 (�Hا r�5!' � �ا�5&��ت 

��UXZ�C � S إ�6 �1ة أ��اع وھD: أ��اع ا�&��ت -4 �Q� �:UXZ�C ا�5&��ت إ�C(&+� %&!Q� 6&% و�

وXC 6 أ'k� ا�5&��ت ا�0! ��&�، وا�5&��ت s&) ا� !	&*ة �&� 0 : ا�&��ت ا�&>�ا�7� -4-1
 �A� ���!���B5ا(&� أو ا�0! ��&� Hن ا��)�E ھ�� �
� ا�+��� �D اT!&�ر ا� �)دات، و� &/ T�!'
���Smر �D ا�5C �&� ��&5! � 1�دة 6�1 �2ول ا�1Hاد ا��B5ا(&� و  �	+�! � ا��)د �% أ�)اد 

U& 5!�� ��
��)دة . �!�(�AC �Sن 3� �
`ن � %��M �2�' 0 _5&��ت ا���% ��+&�ت ھRا ا���ع �% ا
�!X�و'� �� ا� �)دات اTH)ى �&�&A
.أRTت �D� �SZ ا��Smر 

D�5 أ��اع ھ
:وھ�A!C Dن �% أر

! 5�ت ا�+	� ذات ا�&�� ا�&>�ا�7� ا�(��=�•� D� �S&��ء إ��، وا�!A ' D% ا
 9���Aن �% أ �	
 � !� O#�2)'�ة، ) 1000(ا�1Hاد ا�:[&)ة؛ �`ن ��رس 

 �)� ��
! � ا�+	�، أي ��(� ) °/ (B1 �+X� RT`��)10°ة ���)دات  %�)100 (
�% . 2)'�ة �	+�! � ا � ���A �)ا(� ا�� ا� U3(C ،V�6 01�!	r&Z ذ� إ
1000 %&!Z'(,�
�ا��ة �% ا �	+��5&�� ا ���A �، YC Uv!�ر ا� �(� 2)'�ة ا

%&!&��!�:ا
� رU3 .? < -أ� ) %�01 6���(� ) 1000 إ 8	� U!'و [&� D� ت�Z'ر��6�1 ور'�Z، وM�C� ا

�S��.

� �D أن '	:� ا�+��� ا� &��ل -ب# !C اول��� ھRه ا 1 �Z'(ط �'(B5�أو ( �2ول ا�1Hاد ا
�k' ( Uv وا�� � � ��ق %�! � ا�+	�، '�Zم 
!)C(C US+&C&+� ر3 &� ���)دات  �
`� �ء � � )�3

 �&X!
�% أر3��S� و'�Zم  U36�1 أي ر D)�Z�C �AB
 _5+Eأ �k'ا(&� و�B5�'`RT �2ول اHر3�م ا
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�% ا�+�ا'� إ�6 (اHر3�م ا�#�vO اHو�6 أو اTH&)ة  _X�� ن�A' ط أن(B
ھ� �) �D اT0!&�ر 
�'�S��! �  6�1 ور�3) ا�8 أن '�Aن أ�+) �% �1د أ�)اد ' 0 �X ��m�O� أن ا�)U3 ا

(Tآ U35_ 6�1 ر+Eأ �Mوإ1�دة و U3(���A' Vن �1&_ إ�[�ء ھRا اR� وإن ��ن ،�	+�.ا

*ا()'&% : �#�ل�! � ا�+	�(�1د ا�:	�&&% ا� E	�D و�)'� أRT 1&�� 6580ھ� ) 

�5د  � ! ��% ھRا ا �,&X
��)دة�B1658ا(&�  .

�&��!�:T0!&�ر ا�5&�� �!+� ا�Y,�ات ا
*ا()'&% •�� ا�:	�&&% اA� �&�X�XC ر3�م`
� 6�1 (وM� 3�( � أ� &� :	�


�5د  � )�36580 %� �+C(���)دة  6 1�؛)6580 إ
• D� ��&5�10�� '5�دل ( ��)دة C658	�'� �1د ��)دات ا�)� ��
؛) 
أRT �2ول ا�1Hاد ا��B5ا(&�؛•
•U3(��#O ا %A&�
,)'Z�C �Z�(&�، 6�1 أي رU3، و ،�+EHا �M؛61510: و
؛510: أT!�ر أن آRT اHر3�م ا�#�vO اHو��A!� 6ن•
• U3(�� ا
�_ 6�1 3�( � 510أ��Z' يR��_ اU�0 ا�� 6�1 ور�3 
&k�ء وأM� أ

 %&&�	:�! � ا�+	�(ا�و�ACن ھRه أول ��)دة أSC(!T�؛) 
�Y!�رة 
�5د • �  )�6�1 3 ��)ة �!6 أ�: �� �&� 5� أ�U؛658أ�)ر ا
• ��&5�أT!�ر �#O ا�)U3 (إن ��ث وو�2ت أن ا�)U3 ا� Y!�ر '!�وز �1د ا

45753Dھ D!��#�vO أر3�م اHو�6 ا�
 }�!�`� Dإ� D�5' يR�
&� � 753:  وا 
 aZ� Dھ D#	
�� 0 أRTه 
5&% ا10!+�ر وأ1&� ) �1658د ��)دات �	��D ھRه ا

�)ة أT)ى وھRAا؛ �&� 5�ا
• D!�
5&% ا10!+�ر �D ا� )ة ا�#��&� أو ا RTn' 0 %&C(� U3(��� ظ�Sر ��] ا�� D�

).S&�C)658� و5C�د ا�A)ة �)ة أT)ى �!6 ا�	:�ل 6�1 ا��5د ا� ,��ب 
�!"A� : %� ��AB� �	
! 5�ت ��� و�2د �� D� _&��ء إ��ھRا ا���ع �% ا�5&��ت ':85 ا

��&5�
5&% ا10!+�ر أ'� ��ارق ���2دة 
&% أ�)اد ا RT`C 0 �Sاد، � � أ�(�Hا %�و�% . ا�0ف 
�S5&��ت أ���*ا'� ھRا ا���ع �% ا:

! � ا�+	�؛•� %1 ����� ��(5� 8�,!C 0
� ا�	:�ل 6�1 ا�5&�� ا�  #��؛•SX��% ا

! � ا�+	�؛�� �)دات  � )�3 (��C ورة(M D� �# !+� �S+&1 ��أ

•��! ، �Y!XCم ��1 ا�	�T0 �2!&�ر ا�H)اد �% ا��Zا(U ا�&�� ا�&>�ا�7� ا��
) ��&5�� ا�9C�S، 3�( � ط�+� ��&� &�
,)'�B1 �Zا(&� ..)د U!C �S�H V�R� /& � ،

/3��C+�أ ا��B5ا(&� وDS!�C ��1 اT!&�ر ا� �)دة اHو�6 . و��!D� � m ��] ا
�S&�C D!�� اm!�0�م �D اT!&�ر �� ا� �)دات اT�&�.

 � !�� أ�)اد A� �&�X�XC ر3�م`

�M� 3�( � أ� &�  � m!� �'+�G) اT!&�ر ا�5&�� ا��B5ا(&� ا
 ��&5�! � ا�+	� 6�1 �1د ��)دات ا�ا�+	� Uv '	�د ا� �ى ا���رق 
!U&XZ �1د ��)دات 

 ��1 وأT)ى� %
� �ى أي ا���رق �
 _& X� ��� ھ� E�	�
�5 ذ�V أ� �ء �� أ�)اد . وا �XC
 6� ��1 اHو �! � ا�+	� ا� !D� %&� k ا�6�1 وور'Z�ت ���:�� a�YC ) ا� �ى اHول(

 D��#��!Y!�ر وا��ة ���A&� �Sن S+��E� ھ� اHول ا�Rي 'Y!�ر �D 3�( � 1&��ت ا�+	� DC`' Uv ا
 �
�)ا�� ���#��)ة... �� �� D� ى� �.ا�� وا�Y' %'R!�رون 
�M��� �1د ا

�#�ل : %���Aن  �	
 � !� ��'��600 %� ��AB���)دة60 ط��8 و�)'� اT!&�ر 1&��  .

• �&�X�XC � )�3 �k�) %�1 6�
`� �ء �� ا�,�+�؛) 600 إ
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؛�A&� 10ن ا���jC ھ� UXZ�600 6�1 60 ا��5د •
• %��% اHر3�م  U3ر �� 8!A�1 6��% ا�XZ �  (10 إ _&�1 �:	! �ا��5د ا

�Z
�X�6�1 ور'Z�ت ���:��؛) ا
�a�Y ا��ر'Z�ت و�`RT وا��ة ��S�؛•
�&�Aن أول ��)دة YC!�ر �% ا�Z�( � ا�0 &� ا�!�X�X&�؛)  �#7O(ا�)U3 ا�m�ھ) •
�&:+� 10ا��5د ) 7(
�5 ذ�k� V&9 إ�6 ا�)U3 اHول أي • � XZ� ا�Rي ھ� ��jC ا

 U3(�17��'�� ا U3(�� E��8 ھRا ا�)U3 ن ا�Z�( � ا�0 &� ا�!�X�X&� '�&_ اX�� 
27 Uv 37 ��)ة �k&9 ا�)U3 ا� 	�د �� �ى ا���رق �!6 �	: �� D� اRAوھ 

.6�160 �1د أ�)اد ا�5&�� ا�Rي ھ� 
�)�����% ا��3/ وا (&#A�'��) ھRا ا���ع �% ا�5&��ت ا

�*ا'� ھRا ا���ع �% ا�5&��ت %� : �&� 5��؛ أ�#) د�3 �% ا�5&�� ا��B5ا(&� ا�+X&,�؛ اS� ر�&!T0ا
���A� (&s.

�% �Q�ت : ا�&�� ا�&>�ا�7� ا�=(���• OAB� �	+�! � ا���1�� '�Aن  �S&�` إ�'
�، ا� X!�ى : �1'�ة) ط+Z�ت(T���X!�ى ا ،D &�5!��]، ا� X!�ى ا�ا�5 )، ا

D��&X��	�د �% ا�l)�:Y. ا�0! �ء ا (&s �5د
 �Z+,�.C	�د ا
 ��`
 ،D)ا�B5�! � ا�+	� و'!U ا�X	8 ا��% �Q�ت  �Q� �A� �&�X�XC �& 3�( � إ� �M�C

%&
� ��Q 6�1 ��ة: ا���0� %� ��&5�� ،Um!� �.ا��B5ا(D ا�+a&X أو ا

�#�ل : %���Aن  �	
 � !� ��'��600 ،8���US إ��ث وا�+�D3 ذ��ر400 ط� .

�Q� ��X!�ى �U!C : �Q 1 �&� اT0!&�ر �B1ا(&� 6�1 �X!�ى � 6�1 Uv ر��R��X!�ى ��Q ا 6�1
 %&X����)دات �% ا ��&5�)ا��Q!&%(ا�o�ث وھRAا k!C % ا

� ��Q أو � D� دات(� �
5&% ا10!+�ر �1د ا RTHدون ا %&!Q���!X�وي 
&% ا�
 ��&5�' �C %Aز'� ا
� ! �� �)دات ا �'�)� ��8X ا��8X ا

�S��� S&�1�، ا���a اD1� !20 ا�Rي : �AC �3ن ا�O!T0�ت �1'�ة :	! ���ر'� ا���+���ع SG�دة ا
�&��&X��&�C0_ ا ،8��,�.ا��...'�! D إ�&_ ا

• B"ا�&>�ا�7� ا�� &�دة ا��/ا ���1�� '�Aن �U ): ا�&��د.�(ا�&� �S&�` إ�'
 U)�2 �3ا�C 06�1 ر�53 2[)ا�&� �+&)ة و _Cدا(��! � ا�+	� G��� وC!�زع �

_Cدا(� �
���ل : ���!Y�*ا() ا�E�5 � 6�1 ا���Zات ا�2�C �&� �&+�2H أ�&�ء �1'�ة و�إ3+�ل �A�ن ��'�� ا


% ��A1ن، ا�	)اش، 
�ش 2)اح، 
T (Q�دم، 
�ب ا��ادي، دا�D إ
)اھ&U، �&�رة ((...

� ا�H&�ء 6�1 � �XC �&� �&)ا�B1 �Z'(,
 ���!Y�' A% اT!&�ر أر
�5 أو �X T أ�&�ء 
 D)ا�B1 �AB
� �Y' D!�ر G�رع أو أ�#) � Dو� �
��, �ور'Z�ت ���:�� و'!U �	8 ا�5&��ت ا
 �
��, ���)دات ا�5&�� ا D)ا�B1 �AB
 �S�&
 %�� G�رع وYC!�ر � D� ت��AX�� أر3�م اXC Uv

�S��
Oت أو �Cز'� ا�0! �رات S��A� 6�1� أو 6�1 �)د وا�� �Z �.2o)اء ا


B)ط أن '�Aن ���Z�5د ا��ا��  �S�� ��1 أ�&�ء �Z�1دا '!U اT!&�ر ا�H)اد ���,�Z أو  �� 6 XC
 � ا��ا��(!��5�ت، �Z�1د اoدارات : ��] ا�(l)�:Y ا���Z�1د ا� �ارس، �Z�1د ا

�&��A	�..ا
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 �5��2 D� ص�:!Tا �� �AB' أن %A 'دا، و�Z�1 �&�� D� ��� �� �ABC أن %A ' ،�5����D ا
��&5�
&% أ�)اده ��)دات ا %�.�Z�1دا YC!�ر 

�*ا'�ھ� : %� ��&5�! � ا�+	�؛ YC!�ر ا� [�� %��% إ2)اء �Z�ر��ت �� �Q�ت أT)ى  %A C
���X؛!� �1� �

� إ2)اء ا��را��؛ ����A أ�&���: ا�5&�ب+3 �	+�! � ا 
 ����� ��(5� (��C ورة(M.

:ا�&��ت �G/ ا�&>�ا�7�-4-2

�&�! � ا�+	� وXC 6 أ's �k&) ا�0! ����)دات  6�1 U 5C 0 �S)�!�

�S��:

• ،�Hا�&�ر ��:�د�!S� ا�&� %A ' دة(�� �)OTل ا� m�ھ)ات �#O(أي اT!&�ر �
�#�ل :D5���إ2)اء درا�� ��ل 3)اءة ا�:	D� 9 ا���a ا

� أن +Z'8 ':�د�_ و�
�� أو '�زع ا�0! �رة 6�1 أي ط��Z ���5 و')ي ا��'Rھ8 ا�+��� إ�6 ا
_!�Q8 1% أ�&'

 %&5� a � 6�1 را�����] أو ا� X!�ى (�% ا� A% أن ')ي ا��% �&� ا (.. %A ' 0 اRS�
j)�!� U& 5C ا��را��

��1�� '�Aن ھ�ف ا�+��� اT!&�ر ��)دات 
S�&5� ا�&�� ا���8.�• �S&�` إ�' ،
 �	+�! � ا � O&# C (#أ� D5,&�ت �1 &�، ھ�8X� ،�S�H درا��ت ��
�Z أو 

 ��&5� �&E�Y
 *& !C �S5&��(أو أ��)3)اء 2)'�ة 
�5)و�� �&!U ا�&�� ا�)�88�• �	+�! � ا���1�� �ACن �Q�ت  �S&�` إ�' ،

�Q� �A�
&% ھRه ا��Q�ت 
,)'�Z �::&� أي �:�  %�اT!&�ر ��)دات 
*ا() :���ل�� ط�+� اA�درا�� 

��&�ن وأر
� ا(� أ�9 ط��8: ا��5د

 (&]���ب، ا�  ���&% وا�ذ��ر وإ��ث، ��1م د�Z&3 و��1م إ�X��&� واD� ،�&1� !2 ا�B �ل و�D ا
 %'R�
&� وا(5���[� ا�
��ى أھ�_، ا�R'% '�ر��ن  %& &Z ��5&� وا����ت ا�3o�
 %& &Z �� ���&%، ا

 �&X�(����[� ا�
..'�ر��ن 


Oت، أو �Cزع ا�0! �رات، 6�1 �� ��Q دون ا0�!*ام 
�B5ا(&� اT0!&�ر�Z �)ى اC . %� �:�
 �Q�

 D� �&)ا�B5��B)ط ا �Z!�C ��&5�! � ا�+	� Hن ا�j)�!� U& 5C %A ' 0 ا��را�� 6�1 ��)دات 
.اT0!&�ر

 D1� !20ى ا�!X ��ر، ��ظ��ن (�% �&� اC ،���&% �&% �D ا��وnX�
_ أ�s&�ء أو �Z)اء،  U&Z'
�&Oت، ��A�ت �D 1 �رات، �D 3:�')ي، ��A�ت (و��ع ا�+��'�ت ) 
X,�ء، أE	�ب �S% �)ة

� �G D�رع أو أ�#)..) �3' � أو �2'�ة� %�Y' Uv!�ر 
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ا���1 وا����1� و��187�8I: ا��رس ا�����

•���1�1�� ا���1 وا��J� �.�(0

 l)�:T ،�	+�&� و�Rا �!,�ر ���ھj اS� ��D ا� �jS وا�S� � ،(:�5��!5)ض، C	/ ھRا ا
DS� �.ا� �jS ا�D �5 وأ�+�ب ا�!�5د ا

&� ��1 ا�!5)ض �RS'% ا��5:)'% إ0 أن S� �� �Uv jS ا�
رUs إ��� �5Cد�� 6�1 ا�+�ء دا( � 
�S���% ا� �jS ا�Rي ھ� 2*ء  � Gوأ �أو� Dھ �&S� �.ا

1-1-�1��1Jم ا�� �.�(0 : � ��"jS�� " � �A� � 2(C Dھ)Method ( أو �'*&��0�

)Mthode ( �&�&CO��`�Tذة 1% ا D؛ وھ�&X�(���
)Methodus( %1 �ورھ�
، ا� `�Tذة 

�&����&�
&�، ھ� ا�,)'r أو ".ا�,)'r، ا�X�ر"ا�!Methodos ( D�5C D(ا(5�ا� �D� ،jS ا��[� ا
U&ھ�� ��% ا �'�5�، )م. ق322-427(أ�Oط�ن . ا� V�X، أ�� ا�Z� ��O,E 1)ف، 1+) ا�!�ر'�، ا

 ��,:� �� اX�o�ن " ا� �jS"��ن أول �% أ�!5 ��5C %� �+X!A �و3:� 
_ ا�+	� أو ا� 5)�� ا
_X�� �	+��% "وھ� ��ى ا
% ��Tون . �� ا��ا3�؛ و1)�_ أر�,� 
`�_ ا �1� �1+�رة %1 


B`ن ا�m�ھ)ة أو  �& �5�
[&� ا���Eل إ�6 ا�	�Z&Z ا ���+�ا��Zا�1 ا� :��s ا�!D '5! �ھ� ا
�&�	!����Mع ا��را�� وا �& �5�)]1[."(ا� ��AB ا

 �� �L1637ف�X�&���René D’escartes 6�5 أ3!)ح ا"� 1 �Z'(أو أ���ب " ط U�5�ا
�& �5�.ا�+)ھ�� ا

DX�(��� ا� ���D1 ا� �'5)ف ا� �2000Dictionnaire encyclopédique  ) jS]2[( ا
))La méthode_�`
 :

1- ،�� �Z&Z� ت�+vo 5)�� أو ��+��غ ا (A��� DZ,� ����X&�، ھ� ا�X&) ا

2- ،���Z&�دة أو DG (&&XCء  � m�� �&�&�

3- j)�!� غ��
 %� %A �C �&Z,�� �Z'(,
 � m�� ��+�دئ و�3ا�1 و�)ا� �1� �...

 _��
 D �5��% S2!_، '5)ف �	D ا��'% اHزھ)ي ا� �jS ا" (&A�!�� %�Z�ط)'�Z أو أ���ب 
 �'�kZ�� أو ا��B �
�Sف ��ا�S2 ا��mاھ) وا ،U&�X���M� ا�!,+&r ا _5Mوو ،Um� �ا�D �5 ا
! �، أو ا� �')ون  �S�ت ا� �5&� أو S2�ت ا�+	� أو ا�+��#�ن �D ا�
�S� ا�ZC �3 D!�ا� Y!��� ا


&�Q ا1H �ل  D� ...��]3["إ


_ ا� ��5ن ��� D� ،س(��ر'] أ� �Z' ،_!S2 %�"�&��X�o��5م ا�&� ا�+	� ا�D� D �5 اS��" ،
 9'(5!��:,�	� أ��دي ا� D� 6�5 ا�U�5، و'�Zم Z' ��'(5C!)ب �% ا /X&� jS��إ�6 أن �� � 

(�R��9 ا�X��+��غ ھ�ف: "ا 65XC 5 �&�ت��% ا � m�� �1� �("]4[ .) 9�n �و')2� ��] ا
�	+���jS إ�6 ط)'C �Z:�ر وU&m�C ا � �� . (#�`
 ،���	�
,)'�Z أ�#) أو أ3� إ �T�!' jS� ���

V�C أو ���( ��)ا�� ا�+	� أو �D ھRه ا �� D� ،�3د �.أو أ3

 D52( �
_ ا�!� D� *!'او(A�0د�� �&X�(�����ھj ا�+	� ا�D �5(5C)�_ ا�+��#� ا ( _�`
 jS� �ا
�% ا���5م 
��غ ا�	r)�Z ا� !�T�ة" U�1 �S�OT %� ��1 ا�5 �&�ت ا�Rھ�&� ا�!D '	�ول � ...
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_&� (&X�]5[".وا� �jS أ'k� أ� �ط �� ��� �T U&m�C D,�ات ا�+	� ا

8'(s �& X��[)'8 1+� ا �+X���
]6[ jS��
 �5�ھ� ا��ا��  �`ن �� �  �S
 �:Z'" (طH�1 ا� �
 �:Z&� r&k�
	#_، أ�� ا� 6�5 ا ��AB �وا2o)اءات وا�Y,�ات ا�!S5k' D� ا�+��� ��1 درا�!_ 

)ي ا��را��C ف�� (B+��% ا %�
� XC %1�ؤل �nداه 6�1 َ�2oا �S
"

1-2-���1��1Jم ا�� �.�(0 : �&X�(���
 �S! 2(C ،�&S� ��%  Méthodologie(( ا ��AB �ا
 %&! ��)Méthode)و jS� �� /. أي U�1 ا� �jS/ ا�!D�5C D ا�logieU�5ا�!D�5C D ا� �ا

 DX�(��
`�Dictionnaire encyclopédique 2000�Sا� ���D1 ا �&S� �: '5)ف ا

• jھ�����  �ر�� ا��5 &�، وا� +�دئ ا�!C D	S A�، و ،�m�O �درا�� ��m �، 1% ط)'r ا
�S� 5!XC D!�.ا�+	� ا

•%&5��&�ان  D� �� 5!X � ��1 ا� ��ھj وا�!�Z&�ت ا�.

•� 5�.�&�&� ا

 �� 5!X �� ا�+	� وا�!�Z&�ت اAG اRھ% و�R�&� ا�+	�، �D ��] ا��3/، ھ&��A اS�� � BC
�&�Z!��ل ا���5م . �!,+&r ھRا ا�Rھ% وھRه ا� D� �#'�	�&� اS� �� ا� �m�O 8�3 اABC

.ا20! �1&�

.ا�+��� '!X�ءل %1 �:�ر �5�ر�_ و%1 �:�ا3&� ط)ق ا�	:�ل 6�1 ھRه ا� 5�رف


�ن(3 U	��&� �&�Zل �Z'(]7[)م S� �� ��Sم ا O��G ��'(5C :

"��(5 ��% E	� أو �1م E	� ا /+#!��% ا� +�دئ ا�!XC D���1� 6�1 ا �1� � �&S� ��
 US�� .
�S �ت  %�وإذا ��ن C+)') ا� 5)�� أو إ���دھ� إ�6 ا�+&���ت ا��ا53&� وا��Zا�1 ا� �,Z&� ھ� 

��(5 �&� ا� ��3�v ��ن ھRه ا� S �ت C!�5ى ��ود ھRا ا�!5+&) إ�6 ا�0!*ادة �% اS� �وC 0#+/ . ا
 ��(5 ��% E��1) ا %& X�
&% ا�[� وا ��
(]��A��&� ا�
 a+C(C U� �� ��C ه ا�0!*ادة أوRھ

��&� إذن 6�1 1 �&� . و'X!!+� ا�0!*ادة �% ا� ��C ��(5&� اT0!+�ر. ا� !�اوS� ��ZC O!:) ا
���� 5)�� ا� !�او U&&Z!�� وا&�	!�
q5 . ا %� ��&5�إ�Ok� ،% kC �S 1% ذ�V، اYC�ذ ��ا93 

."ھRه ا� 5�رف

�S���% ا� �jS ا�Rي ھ� 2*ء  � Gإذن أ Dھ �&S� � ��1 ا� ��ھj وا�!�Z&�ت ا�!D . ا� �Sإ�
�& �5�
�T!:�ر، U�1 ا� ��ھ2�C(]8[ .)j_ إ�1اد ا�+	� و�G(C ا�,)'�Z ا ،�S(.]9[)إ�

�ھ� ا�()' �L ا�&�Oم ا�����9�•�0=�ر 
�� �jS أG)�� إ�6 أن أول �% C	�ث 1% ا� �jS ��ن أ�Oط�ن، Uv 2�ء أر�,� 
�5ه  ���'(5C D�

(m�����Sم ا�+	� أو ا jS� �� D,5&�.

���Sم  %A�"jS� ���5�ه ا�	DZ&Z إD� 0 1:) ا���kS" ا RTأ D� أ�+' U�" .a���) "1515 م – 
� �,UX3 r ھRا اTH&) إ�6 أر
�5 أX3�م )م1572�
، ا�Rي '5!+) �% أ
)ز ا�����O ا�R'% اھ! �ا 
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Dھ :jS� �.ا�!:�ر، ا�	UA، ا�+)ھ�ن، ا


���ن(Uv 2�ء ا�0�&*ي  [&X)�)ا�Francis Bacon( 1561 - 1626 ( 6�1 د( C يR�ا
��ر�2 اHو�6 6�1 ا��m�م �
 � !5' �	+���� � �ذ2� �2'�ا �Z��&� اO�Hط��&� واHر�,&� �Z!�ا
 ��&5�
 6�5 أن ا�+	� A ' 0% أن '!U دون ا�!)ام إ2)اءات  ،�	+�ا�Rي ھ� ا�H�س �D 1 �&� ا

��Zا�&% �	�دة �Zھ� و�(&X�C5,&�ت و �
 � ا �E�T r�5!C]10[.

�����X و��ن '�Zل 
�ن ا�D�5' U�5 ا�Descartes )1596- 1650 ( 9BAر'�&_ د'A�رت �
 U!أھ
�_ ا� ��5ن ب �Z� D� 93� �1% ا�3O5�ت ا�!A ' D% ا�!S�1 (&+5� ر'�M&�، و�3 1+) 1% ھRا ا

"jS� �
`�_ 1637ا� ��Bر ��� " �Z�ل �D ا jS� �8 6�1 "م؛ وا�Rي '5)ف �&_ ا' D!�ا�,)'�Z ا
_�Z1 3&�دة %X	' DA� �S���� ن�Xإ� �� ." _�H ،�
�D� ،� S أورو �&Y'ر�C �v�� �#��l د'A�رت 

�'�	��&Oد ا��OZ5&� ا��5 &� وا��A) ا %�5 %1'.

+)، أر
� �3ا�1 �� ا�D���S وا&�	!�'�Zل ا� � D+�1 أن د'A�رت أ�!Y)ج �% ��1م ا� �,r وا
Dھ:

�D ا0 "ا�Z�( � 6�1 اoدراك ا� +�évidence ( ،(G(3��1ة ا�+�اھ� •�Aأ� D� �Tوأن 0 أد
VB���M� ا _5M���ل ��D� D�Z5 و�Mح و�A' 0 ،*& Cن ��ي �S5 � أيّ  �# !' ��"

• �&�	!�� وا��ة �% ا� Ok5ت ا�!D أ
	#S� إ�6 "، و�3ا�analyse( �S(3��1ة ا� UX3أن أ
�	�S� 6�1 أ�X% و2_ ��"�1د �% ا2H*اء، ا�  ��A وا�Oز

• 8&�(!���ر وأ'X)ھ� "، و���دھ� )synthèse(3��1ة اHا aX
`
أن أر8C أ�A�ري، �`
�أ 
�+&�(C ر��H5)�� أ�#) ا� 6�� إE6 أ!� ،�Q&B� �Q&G �5د:��5)��، وأ�Cرج �D ا)"]11[(

 6�1 %� Uھ r,� ���,USZ ھRا، "أE	�ب ا %� �
� و�Mح و��52ه ا�UXZ ا�)اA
 jS� �
!	�'� ا
 _�`
�% أ2� ا�9BA 1% ا�	�Z&Z "�5)��ه  ���% اA�H�ر ا��5'�ة، إ ��X�X� �&	:��% ا�!�U&m ا

�¬�A� %&� %'(Tن 
S� 1�ر�&%  �S&�1 ھ��(+� )]�A� %&�)"..]12ن 
S� 2�ھ�&% أو �% أ2� ا

•��O&�1 ا�P7�8I ا��
�S أھ l)�:T �5ة
 D �5�:'! &* ا� �jS ا

• ����Hا��� )l’objectivités ( D�5C Dوھ ،D �5��% أھl)�:T U ا� �jS ا Dوھ
 VB� ��1 أو ا�Z5&�ة؛ 
 s 6�5&�ب ذاC&� ا�+��� و�3رC_ 6�1 ا ����A)ة أو ا *&	!��1م ا

_� �+X���

�Z وا�!D أRTت 3& � ا� �X �ت �X�. �D اA�H�م وا�!�X&)ات و�!6 ا� 5�رف ا

• ،���./�)��� واHوھ�م وا�Y)ا��ت و�� ا,� C 6���!' ��
� و��Z&�س وھ� (!�� �
�3 6�5 

D �1 (&s ھ� ��.

�&v 6�1 /X+�ت دا(U، �`دوات ا��Z' �&� ،" : U�5ل أ� � D+�1ا� �Q/ ا��� �/• jھ�� �ا
 ،_5��د !Cو U�5��D �6�5 ا� ��ھj أن �Cا�8 ا�!��
وC�Z&+,C_ و��C D� _C�2[&) وC,�ر، و

�S+:T �Z�C �S��� 0ل )29ص0." وإ�Z' �&� وي�
، وھ� �� '��nه أ'k� 1+� ا�)� �ن 
� k!Z&�ت ا�U�5، وأدواC_، و'8 أن  �Zو� (&]!C Dھ �
 �!
�v ء�&Gأ /X&� jھ�� �أن ا

 �'�5!�� ��
���ھj ا�+	� ا�D �5، ا��A'/، و���� ا� ,+�1�ت، 11ص (�ACن 3� 1977 (
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�د، وإ0 ���/ 1+#�، و�:�را ��k)ر! ��8 ا�U�5 ا�, 
 D�C أن �&,!XC 6!� ( !X �ا

•�1�R ���L SR�< و�1دھ� �+&)ا� V
�B!C �S�H �& �5�
&% ا� ��ھj ا �:��.، إذ A ' 0% ا

•��O�O� ا� �SCإ2)اءا �S�
� �m� D�م دr&3 و�� T,�ة �!C D �5�، T,�ات ا� �jS ا
 D!��% E	� ا�Y,�ة ا ��`!��&� إ0 
�5 ا�!�ا��E�Y، وA ' 0% اZ!�0�ل إ�6 ا�Y,�ة ا

�S!Z+�.

1-D���2 (E���....، 1+� ا

-[2] Larousse, Dictionnaire
�	D ا��'% اHزھ)ي؛]3[-....
��ر'] أ�)س - -3 ،....

[4]

[5]- M/ Grawitz ; ,,,,
-]6[،8'(s �& X�1+� ا

	�م �ر��ن -]7[

- V�[8] :أ�D� (m ذ

- V�[9] :أ�D� (m ذ

:أ�ظر �� ذك]10[-

]11[- U�إ� � D+�1، ا

�O� U��Zط�&�، �X�ن  -]12[
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�ھ� ا�()' وأ�(�ب ا� &�د ا����1: ا��رس ا����'�� �JO Tت ا���J�ا� 8

��ى �1'�  (&+A�
X+8 ا�a�Y ا �	+�� ��ھj ا ���!Y ��l&:YC ���k در�� ��!:�&��ت ا
�SC� &XZCو�1دھ� و jھ�� �
`��اع ا r�5C �� D� �&S� ��
 %& !S �.ا� Y!:&% وا

1-�JO Tت ا���J���ى ا�+q5 : ا� 8 �Tا�C �2�' � � �	+����ھj ا 9&�:C D� ن�#��+�'Y!�9 ا
 �	+����ھj ا 9&�:!
 r�5!' �� D�)�&#	+�� ا� ��AB ا	� �5+! �) ا�Rي '�Aن �8X ا�,)'�Z ا

 �	+�)ا�!8X� 9�:C D أھ�ا�S� ا�)(&X&�(وأ� �ط ا

Dت ھ��&�:C �5+� D� �	+����ھj ا q5+�:':�9 ا

•D�E��� : ا� �jS ا&�	C ،���	��% ا� �X، ا��9E ط�'� ا� �ى، درا�� ا �� � B'
� وا��B�ط، ا�+	� ا� D+!A؛ 5�ا

ا� �jS ا�!�ر'DY؛•

)'+D؛•!�ا� �jS ا

ا�� a ا���D�X؛•

ا�� a ا�!�+nي؛•

��D2؛•�&��X�ا�� a ا

•D1ا�
oا a ��.ا

Dھ jھ��� �!� �S�`
 (Tا� q5+�:و'�Zل ا

��D2؛•�
ا� �jS ا�H!)و

��؛•�	���jS درا�� ا

ا� �jS ا���D�X؛•

•D+'(!�.ا� �jS ا�!�ر'DY؛ا� �jS ا� X	D، ا� �jS ا

D�5 � �ذ2&� وھ
:')ى آT)ون 
`�aZ� �S أر

• 

•DM�'(�:ا� �jS ا�0!�0�D أو ا

•�&5&+,�� D� �E�T ا���5م ا 5!X �)'+D، ا!�ا� �jS ا

•DY'ر�!�ا� �jS ا�0!)دادي أو ا� �jS ا

�D، ا�U)�Z 6�1 ا�!��ظ) وا�!	�ور •��أ� � D+�1 ص: أ�D� (m ذ�V(ا� �jS ا
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30(

%&!1� � 6��% ھRا ا�!:�&9 ا�+a&X وا� 	�د �&S XZ� إ �5
:و'Rھ8 ا�+q5 إ�6 أ

• 

•�vOv Dوھ �&��`!�� ا� ��ھj ا��Z5&� ا BC6 و� ��1 اHو �ا� �jS ا�0!�0�D، : ا
.ا� �jS اZ!�0)ا(D، ا� �jS ا�0!)دادي

�% ا�!XZ& �ت• �1� � 6�1 � BCو �&��#� ��1 ا �:ا

• jS� �� ا� �jS ا��D�E، ا� �jS ا�!�ر'DY، ا B'و D�!'ھ� U&XZC
 �	+�)'+D، ا�+	� ا���D�X، ا�+	� ا�!�+nي، ا�+	� اD1� !20، ا!�ا

D1ا�
oا.

��ر�&* • 9&�:CMarquisD!�ي 6�1 �!� أ��اع ھ	و'  : jS� �ا
 ،DY'ر�!���، ا� �jS ا�	���jS درا�� ا ،D�X�����D2، ا� �jS ا�
ا�H!)و

D+'(!���jS ا� �X، ا� �jS ا.

•[!&A9 �2د و�&�:CGood and ScatesDھ �!� �S�5:  ا�Rي '
 ،D+'(!�ا� �jS ا�!�ر'DY، ا� �jS ا��D�E، ا� �X ا��D�E، ا� �jS ا

 D5+!!���، ا� �jS ا�	���jS درا�� ا)V�... �Oط�&� 
�U��Z: أ�D� (m ذ
) 50 -48:ص ص


q5 ا� B�رS��:' �3� ا�+q5 ا�6�s (T �!� أ��اع]1[ Dھ:

• 

• 

ا� �X اD1� !20؛•
•D1� !20ا �	+�ا� �jS ا��D�E أو ا
ا�+	� ا�!�ر'DY؛•
)'+D؛•!�ا� �jS ا
� ا� 	!�ى؛•&�	C jS��
•���	���jS درا�� ا.

�+3�B�:'S XZ� إ�6 أر
�5 أ��اع ھD) اHردن (]2[
X�م 

• 

• 

• �&	X ���jS ا� �X أو ا��را��ت ا) �X���X ا�)أي ا�5�م، 
 �� ا� k �ن، ��S 2 �Xر و��(� اO1oم، ��X و��(&�	C

�&�O1oر�� ا�  �؛)اO1oم، ��X أ���&8 ا
• ��ا��را��ت ا�X++&�، درا�� (��jS درا�� ا�3O5�ت ا� !+�د

��، ا��را��ت ا0رC+�ط&��	�؛)ا
ا��را��ت ا�!,�ر'�؛•

12



•D+'(!�ا� �jS ا
�% ا� B�ر�3 '�5ون  (&#A�� ا� 	!�ى"'�O{ ھ�� أن ا&�	C " ���ى 2 ،�5' � �&
 jھ�� �
&% ا %�

jS��� X!�ى  63(C 0 D!��% أدوات ا�+	� ا ،%&&
(]�.ا�+��#&% ا

 jھ�� �� ا 5!X' �S!&+�sأن أ }�O� 5�ت����% ا �'�5�*ة �D ا� �
�5 ا��را��ت ا�!��% OTل 
�&��!�:ا

• 

• 

•D�E��ا� �jS ا
•DY'ر�!�ا� �jS ا
•���	���jS درا�� ا
•�X ���jS ا


&�(و��درا �2ا (5����را��ت ا �+X���
 (D+'(!�� ا� �jS ا 5!X' ��.

(&'�5� �5
�S � ���/ أ��اع وأ�1اد ا�!:�&��ت وا� ��ھj �`ن ا� ��n ھ� أن ھ��ك أر]3[  � 5!XC
Dوھ �	+����ھj ا 9&�:C D�:

���Mع • �S��% �&� '5! � ا�!:�&9 6�1 ا� )ا�� ا�!�ر'Y&� ا�!D '!��و*��5&�ر ا
 %A ' (M�	��
 �3O1 _� ��� �&_ ا� �jS ا�!�ر'DY و 5!X' DM� ��
 r�5C � � ،�	+�ا

�!�+nي �D ا��را��ت ا� Z!X+�&�؛�S� �� ا 5!X' � �&
 ،DZ'(+��ء �&_ إ�6 ا� �jS ا0��ا

• �� _
�B!C ���	
 (�Hا r�5C إن ���	���jS درا�� ا 6�` إ�' �&� �	+��5&�ر 1&�� ا
�% ا�	�0ت اTH)ى �&� ' j)�!� U& 5C %A ا�+	� 6�1 ا�	�0ت ا��S&+B؛ �'�5�ا

�5,&�ت • (��C ات أو(&]C �5 ��وث
�5&�ر ا�!	D� U&A ا� ![&)ات �&� �Cرس ا�m�ھ)ة 
)'+D؛!��A' 0ن ��+��� إ�A��&� ا�!	S&� UA�، و'�` 1�دة إ�6 ا� �jS ا

• D�E��� ا� �jS اD��BA!�0 وا� �jS ا#� jھ�� ��% ا �'�5�� ا 5!XC �&� ف�S��5&�ر ا
.وا� �jS ا�!�X&)ي ا� �jS ا� Z�رن

2-��1 Bernard و
)��ر ���Alain Laramée Dأ0ن 0را��Z')Dل : أ�(�ب ا� &�د ا��
Vallée(]4[  � S
�!� D�)ل�:C0ا D� �	+�&�. اS�� (E��1 ( ءDG �� �	+' jS��أ�_ �2�' 0 


�� . وأي DGء�3 (&sو ��� ��1 و�E�ت ��� �&�� أ# C 0 �S�A�&�ت �1 &� �5��� وS�� �2�C �

�	+��&�ت &C�2 ا�!)ا�C � إ� �	+����Y,`؛ 
 6�5 أ�_ �2�C 0 و�E�ت .

 ،_&!_ أو ���ھ&Cإ�!)ا ،U�5�� U�1، أو 2*ء �% اA��% رأي ا�+��#&% ا� ��Rر'% إن ��ن  j!�!X�
�	+�
�O!Tف ا� �اM&� وا�kZ�'� ا� ,)و�� ���را�� وا �k'9 أ�!YC jھ�� �� أن ا
 . �A�

 �	+���� ا� ,)و�� `X ���jS وا��، ��ن ���/ ا %� (#�H ���&5&% وأ�� jS� ����Mع '	!�ج 

�را��  r�5!' ع�M� �` إ�6 ا�!�Yام ا� �jS ا�!�ر'DY، وإن ��ن ا�' ���+��� DM� ��5Cد إ�6 ا
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�X ��� أو ��jS ا�	���jS درا�� ا � 5!X' _�`� %اھ(�)ي �D ا��3/ اC ��&5� ����...

-]1[V�.....s)'8 1+� ا�& X� s)'8، : أ�D� (m ذ

X�م �B�3+�؛  -]2[....
]3[- V�: .....أ�D� (m ذ

-[4] A. Laramée et B. Vallée..... ,
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*R�1 ا� �/.(�: ا��رس ا�/اLa méthode expérimentaleا��

 �Z,� ���A_ ��در ا�0!5 �ل D� �E�T ا �&�O1oرا��ت ا���� �D ا�Y!X �ھ� �% أ�3م ا� ��ھj ا
��% إ�A��&�ت وو��( _+�,!' � �
&� �m)ا (5�.ا

0&/.- ا���1 ا� �/.(�-1

 �3O5�)'D� 8 ا�!B�ف ا!��) أو C	�'� ا��3O5('�&� ا&!��
&% ا�X+8 وا

 %&
�رب 
�T!+�ر ا�3O5�ت !��% ا�!X &�، أ���� 6�1 ا �Mھ� وا � � ،D+'(!�'�Zم ا� �jS ا
�ل '�Zل ��ر'] أ�)س ��![&)ات ا�m�ھ)ة ا��ا��ة؛ �D ھRا ا" : 6�'�Sف ا� �jS ا�D �5 إ

&% ا��mاھ) أو ا� ![&)ات �&!���
 8+X�
a ا(C D!�
&% ا�X+8 . إ3��� ا��3O5 ا �3O5��� ا�3oو

�	!�اه �1ة  (&&]!
�![&) أو أ�#)  ���5� �S�OT U!' D!�
� ا(!�� ����� ��Zم 
�2)اء ا&!��وا
�Z!X �� ![&) ا�
 (&]! ��)ات، و'X 6 ھRا ا . D� �Z!X �
�را�� آv�ر ا� ![&) ا � XC �&� 5�ھRه ا

�
�!�� ![&) ا�
 6 X �) ]1[."(ا� ![&) ا�Rي '!�v`C 6Z&)ه، وا

���&6Z ھ�د(� �D ا� �رج أ�v�ء ا� 	�M)ة ��را�� v`C&)اSC� 6�1 ا�!&5�ب : ���ل �
 ���A '
�	!�ى ا� 	�M)ة .U&�5!���2&�ت اC0:�ل  أو C[&&) أ���ب ا��AC q5
��!5)ض (
�دT�ل 

�RSا ا� #�ل �S� D�'� ا��رس �&:�!��
.(

�ل ��1م اO1oم واC0:�ل؟� D� �E�T jS� ��� ھT D,�ات وl)�:T وZ&+,C�ت ھRا ا %A�

I=�ات ا���1 ا� �/.(�•
)'+Ov D� Dث �Z�ط ھOE lY�' %&� D�)]2[ (Dح ا��'% G)وخ!�:T,�ات ا� �jS ا

• ،9&�:!�ا�!5)'9 وا�!�E&9 وا
• ،�&�	!�ا
ا�!)�&8؛ •

�	 �د ا��R&+�ت � 	�:'	�دا�Z� /� D� �S�ط، �!5)ض �D�' � &� �S) ]3[(�`ن 1 �ر 
���ش و

•�S ��5� �'�	Cو �	+�.ا�!5)ف 6�1 ���AB ا
•�S�1 8C(!' ��.�s�&E ا��)M&� أو ا��)M&�ت وا�!�+�ط 
•D+'(C U& :C �Mو : D� %&E�	� �
�T!&�ر ا�C ،��&5:�&9 ا V�وذ

 �)�������X وC ،�S,+M	�'� ا!� (&5�� ا���C ،�X	�'� ا��5ا!� �1�ت �
�% E	S!�، ا�Z&�م 
�T!+�رات  ��`!�
� وا(!�
Z&�س �!�(j ا �E�Y�وا� !,�+�ت ا
 �)����
[&� ا�!A �ل ا���اl3 وا�Z:�ر ا� ��2دة �D ا �&1O,!ا� �&�أو

D+'(!�. وا� !,�+�ت أو �D ا�!: &U ا
•D�+Z�اT0!+�ر ا
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•�
��, �
� ا(!��
.ا�Z&�م 
•*&	!� (&s2&� و ('�ZC 6�� 'nدي إAB
.U&m�C ا�+&���ت وC	�'�ھ� 

� وا��را��•(!���ى ا�#j)�!� D� �Z ا �'�	!� 8���� ��.r&+,C اT!+�ر د0

��� ا�s (�R&) ��ف ����ه Hن ا��را��ت �X��% اGo�رة إ�6 إن ا�!)ام ا�Y,�ات ا �
0 %A�
،D��(� %
93 ����Z' � � ،�Sل أ� � �!' �&+'(!�إ�6 �� �+&) 6�1 ���ءة ا�+��� و�3رC_ " ا

 D� ��Tا�! �� ا��![&)ات درا�!_، �% OTل ا�!	v`C D� UA&) ا��5ا D� U&�X�6�1 ا�!	UA ا
� ا�Z&�س	� D+'(!��_ 3&�س ا�!`v&) ا�Rي '	�v_ ا� ![&) ا 6�X!' 6!� ،�v�	+ �)]4[."(ا��mاھ) ا

� �)ض �	�د '�Zم AG D� غ�:C ��&5��% �A)ة أو ظ�ھ)ة  �	+�)'+r�,�' ،D ا!��D ا� �jS ا

�C�+v_ أو ��&_ ���+�.ا


�را�� v`C&) اSGo�ر ا�!��*'��D 6�1 اHط��ل: ���ل r�5!' �	+����Mع ا.

D�' � 

�Z ا��A' _�`� (�Rن 6�1 ا�+��� ا�Z&�م �X�
�C+�ع ا�Y,�ات ا�X/ ا:

�	+����AB ا U��5� �'�	C ،0ر : أو�SGإ �	���ى إ3+�ل اHط��ل G 6�1)اء ا��X� ا�!�AC Dن 
D��'*��C .

�&M(���k�ت : "�s�&E ،�&��v ا��اHط��ل 'Z+��ن G 6�1)اء ا��X� ا�!B' D�ھ�و�D� �S ا
�S&�����A' Uا �D ���2 إ ���% ھRه ا��)Y!X' �&M)ج ا�+��� ". اSGo�ر
� �D ا�!��*'�ن �!6 و

 �S��Y!C ��(	!� ���� ور��Oأ� �S&�1 ط��ل، '5)ضHا %� �1� � 6�1 �
(C أن �1&_ إ2)اء
 ��&5� ��X��85(و�k�ت إSG�ر'�  ،}��	��ر'� �2�C ...)أO3م، C تO	� 6�، ,:' Uv	US+ إ

�&�O{ إن ��ن اHط��ل '���ن �1�'� �RSه ا��X� ورD� �+s اS)��!3� أم 0 ��X�
S� ھRه ا .

� T,�ةA� r&3���#�، ا�1oاد ا�v : �&� %� ��v� !� �1� � �AG 6�1 ن�AC D!�اT!&�ر ا�5&�� وا
 ��Tا�! �� ا��� ا� �د'� (ا��5ا�	�
&% إC�T_، ا ��,���3� ا ،/&+��1د ا�Toة وا�THات �D ا

���ا��'% و�X!�اھU ا�!D &�5، ا���a اD1� !20 ا�Rي '�! D إ�&_، ا�	D ا�Rي '5&¸ �&_(... �'�	C ،
 �
(!�� ا�Oز�� 2o)اء ا)���� ��1 ا�C ،a+k	k&) ا�)'8 و!� ��1 ا�أ�Oم، S2�ز (

�1�Z�...) ..��C*'�ن، ا

 8'(!� ��1 ا�
	&� '5)ض 6�1  �
(!��
 ���+�اO�Hم واGH)ط� ا�!D ) أ(را
�Z' ،�5م ا
 a+k� ��1 ا��k�ت اSGo�ر'� و'5)ض 6�1 ����] اO�Hم واGH)ط� ) ب(C	!�ي 6�1 ا


�ون و�k�ت إSG�ر'� %A� . [�� 6� �O� ،%&!1ھ � 6�1 ��ة، إ �
�5 ذ�V ':,	8 ا
�M5)و ��ه ا��X� اC �1� � ��ر'� � C �m�O:)��ت �!�.ا� 	Oت ا

�'�)�� 8Xت و����&
 �AG D� ت�m�O �� ا� �X' ،�X��T

�% �!�(j ا��را�� ��`!���)ة  %�
� أ�#) (!�.��د��، '&,!X� AC)ار ��] ا

P7�8I ا���1 ا� �/.(�•
)'+D �1ة l)�:T أھ �!��� �jS ا:

• 

• �&
�.�D اT!+�ر �Eق ا��)M&�) ا����:�(ا� �m�O ا���Z&3 وا0'
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&% ا��mاھ) وا� ![&)ات • �&++X��#�ل ا�	�Bد ('�Sف إ�6 ا�9BA 1% ا��3O5 ا
 �ھ&)'���a+k ا��r&3 ا�Rي 0 '!�ا�) "و) ا�
 �&++X�
a درا�!_ �RSه ا��3O5 ا('

���ھj ا�+	� اTH)ى D�" ش���
�X++&� ھ�� أن ��دv� أو . 123: �
 D�5و�
� . وا�53 أو 1��n' �3 Oدي إ�6 ��وث ظ�ھ)ة أو ��د�v أT)ى�UXZC ھRه ا��5ا

6�:أو ا�m)وف إ

• _&� (SmC يR��% ��C)ه �D ا� �93 ا �
ا�B)ط ا�k)وري ا�Rي 0 
�	�وث اoد��ن. (ا�m�ھ)ة �&��� ()�X�)T�C&% ا

إOCف 8:1 (ا�B)ط ا�D��A ا�Rي '�Aن و�2ده ���&� �	�وث ا�m�ھ)ة •
(:+�
:�ر '5!+) ظ)�� ���&� �	�وث ��Zان اHا.(

�% ا�  A% أن '�Aن ا�m)ف M)ور'� و���&� �	�وث ا�m�ھ)ة •) 0
، و�� � ��v/ ا�#��&� C	�ث اHو�6، و0 )س(إ0 إذا ��v/ ) ص(C	�ث 

.' A% ان SmC) إ��اھ � دون اTH)ى

•��&5��% ا�! �ل ��وث ظ�ھ)ة  �'*C D!�.ا�m)وف ا� X��1ة ا

• D� �1ة�X�� �m)وف  5C ��&5�ا�m)وف ا�!�ا�Z&� أي أن ھ��ك ظ)و�� 
��&5�.أوM�ع 

ا�m)وف ا�!+�د�&� وھD ا�m)وف ا� X��1ة 6�1 ا�! �ل ��وث •
.ا�m�ھ)ة

• %&
�![&) و %&
 � m!�� �&++� �3O1 �2د�

� �ZC �&M(� (+!YCل (C ��
(Tآ (&]!��5&�� أو  �v5&�� أو ��د�.ط�ھ)ة 

•a+k���!	UA وا �kY'

أ��اع ا� �/.<•
�S �5دة أھ!�)أ�OE (mح ا��'% G)وخ: (

• �Z!X �� ا�+��� ا� ![&) اT�' �&� �1 وا��ة� � 6�1 �
(!�)'+D(ا!�Uv �S&�1 ) ا
�
�!��#�ل. 'Z&] ا�![&) 6�1 ا� ![&) ا ": �&:	!���:	��� 6�1 ا �&��&�أv) ا�Z)اءة ا

��ى ط�+� اO1oم Dرا����% �)M&� أن ا� �او�� 6�1 3)اءة ". ا �# ���,�D� r ھRا ا
Dرا���� ا&:	!��X!�ى ا 6�1 �
�)ا(vn' �) إ'�.ا

 ��1 وا��ة �% ا�,�+�، و'Z&] درC �2	US�&: ا��را�OT Dل � ���+���را�� '`RT ا�
��Z&�م 
 ��&5� �&���&� ) ��ا�D أو ���(�!)ة ز�&�)ا(� ا��US ا (��' �&	
 �
(!�� USYM(' Uv

 �&���Z)اءSC�، و
�5 �!)ة ز Uأو ���(و'��1ھ Dى ) ��ا��� Dرا���� ا&:	!�'5&� 3&�س در�2 ا
 (&]! ��&)ى إن ��ن ا D��#� ��1، و'Z�رن 
&% �!�(j ا�Z&�س اHول و�!�(j ا�Z&�س ا ���] ا

 �Z!X ��&�(ا�&��j!�!X' D أن ) إدT�ل �1:) ا�:	9 ا�!��

� أو ��+� أو �vn' U) و�أv) إ'
(&&]C ث أي�	' U�
&� أو ��+&� أو ا�_ �)'+D ا��ث C[&&)ا إ'!�. ا� ![&) ا

• 6�
S!&% إ�B!� %&!1� � ���+��!Q��A!&%، �&� '	!�ر ا %&!1� � 6�1 �
(!�ا
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 �Z!X �� S&�1� ا� ![&) اT�&� 8'(!� ��1 ا� 6�أ6:3 در�2 � ��A، '5!+) اHو
)D+'(!� ��1 اTH)ى ) ا � ��1 وا �
,�(Z' Uv�رن 
&% ھRه ا�k�� ) اT�' U� D!�ا

 6�1 �Z!X �� ا�![&&)ات ا�!�A' Dن �3 أ��Sv� ا� ![&) اX&� �Z!X �S&�1� ا� ![&) ا
8'(!� ��1 ا� . %� ،�+�,��% ا �1� � RT`' ���+�
r �`ن ا�X�� ا# �إذا ط+�Z� ا

 D!� ��1 اHو�6 ��] ا�Y,�ات ا � �r+,' %&!1 6�1 ا� 6���] ا�US XZ' ،��X إ
D� ��1  ذ�)��ھ�  �� �+X���
 Dرا���� ا&:	!�
Z&�س در�2 ا D�!A' � �&
 r
�X�� ا# �ا

)'8 '5&� 3&�س !����&� ا� 	�دة *�ا�#��&�، دون أن '�S&�1 �T� أي �![&)، و
�5 ا��!)ة ا
� S�&
 �1!&% و'Z�رن  �� Dر�� �� ا&:	!�.ا

�� إ�Ov %&&5C 6ث •�	�1!&%، '�� ا�+��� �D ھRه ا� � %�
� 6�1 أ�#) (!�ا
�!��وب �
 ��1 6�1 ��ة، � �� �M('أو أ�#)، و �Q��A!� �1�ت ��� ![&) ) ا�!�و')(

 �Z!X �)'+D(ا!�)'8 ) اC �1� � /3�� ��1 ھD� D ��] ا� �� �+:C _&�1و
a+M �1� �.و

f/وط ا� �/.< -5

�S��
���ش: �1)ة (Gوط  (mأ�(

و�Mح ود�3 ا��)M&�ت �D ذھ% ا�Z�رئ•

���)وض• �&+'(!��TO!+�رات ا r&3��ا�!,+&r ا

��m�O د�Z&3 �2ا، • �
(!���m�O ا

• �
(!�..)أS2*ة ا�Z&�س وا� (&��C)�m�O ا�!&�2�ت ا

•j)�!���% U& 5C ا %A !�� �
(!�AC)ار ا

•��(	�&j وا�o�رة واk�� وا� ![&)ات ا�Y�ر2&� ���.ا��...1*ل ا��5ا

g�)=0 ا���1 ا� �/.(� �O� �Lم اA�9م وا,�80ل -6

 %� %A !��5&��، ا �'�k3 (&X�C D� ، �S��&3و �S!m�O� %A ' D!�6�1 �� ا��mاھ) ا r+,'
D�+Z!X �
�5ھ� ا D� ھ)ة�m�.درا�� ا

 �
�,�
� �C D`�&� أو إv+�ت أي 3���ن أو �A)ة � � 'X+¹ ا(!�'5! � ا� �m�O و'	!UA إ�6 ا
�% OTل  �	+��% �!�(j ا ��`!��0ت ا20! �1&� و'+&� إ�A��&�ت ا �ا�D �5 6�1 ا�+	� �D ا

�)ة %�
� أ�#) (!�. إ1�دة ا


:)ي  D5 X�� أ��اع اC0:�ل �% ا�D:YB إ�6 ا� D�....

O#� V��% ذ:

•D��'*��C ر�SGإ �	�إ3+�ل اHط��ل 6�1 ا��X� ا�!�AC Dن 
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•����1 (&]�
&� �U&m�C D و3/ ا� )أة ا(5�
� ا� OX�Xت ا /&3�C UA	C.

�	�ر
� ا���ت ا20! �1&�• D� Uھ�X' اري��
�O1oم ا �&�	 �اھ! �م اoذا1�ت ا

��ر'] أ�)س، ]1[-.....
.....OEح ا��'% G)وخ،  -]2[
�	 �د ا��R&+�ت،  -]3[ � 	�.....1 �ر 
���ش، 
]4[-  ،D��(� %
....أ� � 
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���Tا��رس ا� :�Jh�1 ا��ا��

 �Z+X� ��(5� _'�� (��!C ����1 ���+�` إ�&_ ا�' ،D �5�ھ� �% أھU ا� ��ھj ا� D� �� 5!X ا�+	� ا
)�Z
�� �&�E1&� أو وO,!ث ا��	
 ( %�1% أ
5�د أو �2ا�8 ا�m�ھ)ة ا� )اد درا�!S�، و')'� 

 _+��2" r&Z	C D� �&�C �	+��5)�� د�Z&3 وE��1 %1 �&�&:�C) ا�m�ھ)ة ���Mع ا 6�� إE�!�ا
�S
 �E�T �&�+Z!X��S� أو �D وM� �&���ت أو إ2)اءات  �kا� US�) "ش���
)138ص : 

��A_ 1)ف أوج C,�ره �D ا�Z)ن  ،(B1 %��#�
RS ا ا� �D� jS ا�[)ب �S� D�'� ا�Z)ن ا � 5�
�أ ا
%'(B5�.ا

 %A C �5م� ،�&��X�o0ت ا� ��
 �Z�5! �
�را�� ا� OABت ا _C`B� R�� D�E��أرa+C ا� �jS ا
�X�p�ن D���X���8 ا��
 �S�� r�5C �� �E�T 0ت� ��رب 6�1 ھRه اC إ2)اء %� ���+�أو  .ا

�&5&+,�.ا�m�ھ)ات ا

1-�Jh�1 ا��: 0&/.- ا��

��5��ت ���&� ود�Z&3 1% ظ�ھ)ة أو � 6�1 *�( �� ا&�	!�'5)ف 
`�_ أ���ب �% أ���&8 ا
 Uv ،�& �1 j)�!� 6�1 ل�:	��% أ2� ا V��5&��، وذ �&�����Mع �	�د، أو �!)ة أو �!)ات ز

��m�ھ)ة �&�5���� ا� 5,&�ت ا UX�' � 
 ،�&1�M�� �Z'(,
.X�C&)ھ� 

�m�ھ)ة أو ���Mع �	�د �E 6�1رة ��1&� أو  D�&:�Cو r&39 دEو _�`
 _�'(5C %A ' � �
 ��&,5&� D A�� &� ر3 &�، ���!5+&) ا�D�&A ':9 ا�m�ھ)ة و'�S:)�:T �M�، أ�� ا�!5+&) ا
 ���!Y ��� ا�m�ھ)ات ا �Sط�+Cودر�2 ار �S ��Zار ھRه ا�m�ھ)ة أو � �M�' �& 3ر ��Eو
� �1ة  B' ا('�,C دة أو�	� �&��اTH)ى، وZ' �3!:) ھRا ا� �jS 6�1 وM� (!� D� U)�3ة ز

�&��.�!)ات ز

2-�Jh�1 ا��)أ�!/ �R"�ش: (أھ�اف ا��

6�:'�Sف إ

•،%&5� � !� D� O5� �2دة���m�ھ)ة  ��:����5��ت �Z&Z&� و� � 2


q5 ا��mاھ)،• �&M�C �2دة أو� �� ا��B �C	�'� ا

�� وا�0!��دة �% آرا(US وT+)اUSC و�D وM� C:�ر • ��AB� D� اد(�H�5_ ا�' �� �'�	C
،�S
�B�� ذات ط+&�5 ��B� D� �+�����Z!X+�&� واYC�ذ 3)ارات  a,Tو

•���!Y �
&% ا��mاھ) ا �3O5�.إ'�د ا
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3-�Jh�1 ا���/ا"B ا��

�)��!&% ھ � D� D�E���ل : '!U ا�+	� ا��)��� اBA!�0�ف وا�:&��s و'!S&� U� ا�!,Oع 
 l&YB!���5��ت 2o)اء ا�+	�، و�)��� ا ��	�د ��+	� وC	�'� ا� ��ھ&U واHو��'�ت أو 2 � ا
 �& � r&39 دE�
��5��ت  � � اCو ���!Y �وا��9E ا� !r 5 وC	�د �&S� ا�l)�:Y ا

��وا�� ا� ��Mع r&3���!l&YB ا�
 � X' � 
ودون اO,�0ق . �2ا�8 ا� ��Mع ا� +	�ث، و
�Z+X��% �)وض .

�&��!�1 ���، ' C %A	�T �',�ات T,�ات ا� �jS ا��D� D�E ا�E��5) ا:

� ودرا�!_ درا�� وا�&�،•AB ��C	l ا� �93 ا

•،�S!اد درا�( �C	�'� ا� ��AB ا


��ء 6�1 �C�m�O_ و'�ون ھRه ا� ��AB و'Z)ر • ��AB ��RSه ا ��&5� �&M(� �s�&E
ا�	r)�Z وا� �X �ت ا�!X' D!�� إ�&D� �S درا�!_،

8 أن C,)ح•' D!�6�1 أ�)اد  اT!&�ر 1&�� ����+� و'k� ا�0! �رة �	�دا ا��Q�H ا
،��&5�ا

C	�'� ط)ق 2 � ا�+&���ت،•

� إ�6 أو2_ ا�B+_ واO!T0ف 
&% ا�3O5�ت،•E�!�C:�&9 ا�+&���ت 
[)ض ا� Z�ر�� وا

�D� �S 2 � ا�+&���ت،•�Y!X' D!�اT!&�ر أدوات ا�+	� ا

•،�Z&31&� ود�M�� �Z'(,
ا�Z&�م 
 m�O�ت و2 � ا�+&���ت 

� إ�&S�، وC Uv �S�&�:C	�S�&� وX�C&)ھ� 
��3 و
X�ط�•E�C D!�.C	�'� ا��!�(j ا

4-�Jh�1 ا��:P7�8I ا��

�&��!��l)�:Y ا�
 D�E��:'! &* ا� �jS ا

•،D��	���5��ت و�r)�Z 1% وا3� ا�m�ھ)ة ا�'�Zم 

� ��] ا�m�ھ)ة،•T�3 داO5�
&% ا��mاھ) ا� Y!��� وا �3O5�'��M ا

� � 'US� 6�1 �1�X ا�m�ھ)ة،• �S&� (vnC D!�� ا�'�Zم X�C&)ا ���mاھ) وا��5ا

� ا�m�ھ)ة،•+Z!X 
 n+�!�'D� �1�X ا

•�&��X�o��5م ا�.ھ� ا���Hب اG (#�H&�1� وا�!�Yا�� �D ا

5-�Jh�1 ا��:�O(��ت ا��

Dھ jS� ��% ا��X+&�ت 5C�ب 6�1 ھRا ا �1� �:
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•،�Qط�T در�:� %� �Qط�T ت����5� 6�1 ���+�إ�A��&� ا1! �د ا

•،��&5��:�در  6���5��ت إ �� _5 2 D� ���+�إ�C �&��A	&* ا

�!`v&)ات �5Cد • �M(1 �S�5' � ��% ط)ف ا�H)اد  ،jS� � �، �D ھRا اC ت����5 �ا
،�S��5 ' %'R�اYGH�ص ا

• ���+��% �3رة ا ��Z' � � �m�O �ا��)وض D� /+#C ا��را��ت ا���E&� 1% ط)'r ا
6�1 اYC�ذ ا�Z)ار،

�5
� ا�m�ھ)ة ا20! �1&� و�)�1 •E 8+X
 n+�!��	�ود'� ا��را��ت ا���E&� 6�1 ا
.C[&)ھ�

•
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ا���1 ا� �ر.�T: ا��رس ا���دس

�S Sو� �S�&�	Cو r
�� %�
	� �SCف إ�6 ا�!5)ف 6�1 و)�3� ��D� /v ز �Z'(ط.

 �&�OZ1 6 ط)ق�
 6�5 ا�0!��د إ ،D��X�oا DM� ��5)�� 1% ا ��E D� DY'ر�!�'�&� ا� �jS ا
�Z&Z	�� إ�6 اE�C . ودرا�� DM� ��k,)ا إ�6 ا�)�2ع إ�6 ا _X�� ���+�� ا' ���A#&)ا 

(M�	���r)�Z� US ا� OABت ا� ,)و�� �D ا �Z
�X�.ا�	�ادث وا��3�(� ا

1-�T.�1 ا� �ر0&/.- ا��

 �1�  
 DY'ر�!�ا�,)ا(r وا�!�Z&�ت ا�!S5+!' D� ا�+��� ا�!�ر'DY وا� nرخ "'5)ف ا� �jS ا
 D� _&�1 و3�(5_ وزوا'�ه، و� � ��ن �A
 DM� �����Eل إ�6 ا�	�Z&Z ا�!�ر'Y&�، وإ1�دة 
��ء ا

".ز���_ و�A��_، و
 &� O1��Cت ا�	&�ة �&_

�	 �د ا��R&+�ت � 	�
��A_ أداة ����Eل إ�6  ]1['5)ف 1 �ر 
���ش و DY'ر�!�ا� �jS ا
�+Z!X �� �+X���
 ،n+�!�.ا�!5 & �ت أو ا��Zا�&% ا�!D� �&�C D ا

2-�T.�1 ا� �ر:أھ�اف ا��

 %��� 'X &_ ا�+q5، إ�6 ا�!5�دة و3�(� أ��اث  ،D1�2(!�0أو أ DY'ر�!�'�Sف ا� �jS ا
��
�S�E� و C	�S�&� وX�C&)ھ� 6�1 أ�] E �& �1�ر DM� �وC %A ' _&�1	�'� أھ�ا�_ �D . ا

�&��!�:ا��Z�ط ا

•DM� ��% E	� أ��اث ا ��`!�ا
• %�
 � S�+3� او 
 � E�1)ھ�  �Sط�+Cار r'(1% ط ،�vد�	�ا�9BA 1% أ�+�ب ا

��ادث،
•�vد�	��6�5 ا 9 %1BA�.ا

3-�T.�1 ا� �ر�/ا"B ا��:

D1 �&�ت ھ [ T DY'ر�!�:'!k % ا� �jS ا

• �&�
�3 %� D �5�...اT!&�ر ���Mع ا�+	� G _&� (��!C)وط ا�+	� ا

•�&Y'ر�!��% ا� :�در: 2 � ا� �دة ا %&1�� : �&��:�در أو) ،��Y,�ط�ت، ر��(
� أو r�5C 6�1 ا� :�در اHو�&�(و�:�در v���'� ..) إ�:�(&�تZ�C أو U�A!C D!�).ا

•�&Y'ر�!� �Z� :�5 ا� �دة ا ���5��ت ا ��% E	� ا ��`!��

•9&�:C : D��A���ن وا� A�ن(ا�!:�&�A' 9ن ز*�)�8X ا

•،DY'ر�!�C	r&Z ا��)وض وا�!)�&8 ا

� ا�	�ادث،•&�5Cو (&X�C

•�	+�
� ا�!�.
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4-�T.�1 ا� �ر�O(��ت ا��

 �Z&Z	��U '!�93 ا��Z�ش، ��R ا�Z)ن ا�!��� B1)، ��ل �3رة ھRا ا� �D� jS إ1�دة �!�
� ا
 �& �5��ل ��ل ط+&�5 ا� �دة ا�!�ر'Y&� وط)ق ا���Eل إ�6 ا�	�Z&Z ا�ا�!�ر'Y&�، و�3 دار ا

�!
�#�)دة وا ��X�وئ ھRا ا� ��R� jS). ا %�:و

•،�&Y'ر�!��% إv+�ت �1 &� ا� 5)�� ا %A !��1م ا

�1م ا��Zرة 6�1 ��m�O 2 &� أ��اث ا�!�ر'�،•

�1م ا10! �د 6�1 ا� �m�O ا� +�G)ة ���ºاث،•

•U& 5!�� �	+��1م 3�
�&� �!�(j ا

5C)ض 
q5 ا��Hاث ��!�9 أو ا�!*و')•

•�
(!�� DY'ر�!��5
� إkT�ع ا�	�ث اE.
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*Rا��رس ا��� :k�1 ا����

�&�E���% ا��را��ت ا (+!5'" . %&
 �3O5�
�&� ا� ��Mع وM�C&� ا �&�	C % k!' 9E��ا
�C���A_ وو9E أ
5�ده ا� Y!��� � � ھD� D ا��ا3�، و')AC* ا��9E 6�1 ا����ات أو ا�B)وط 

� ) ا�!:�&��ت(أو ا�3O5�ت أو ا��Q�ت  B' ن�&�Hا q5
 Dو� ،�5���
أو اX�H�ق ا� ��2دة 
 ��:����Mع ا��را�� وا� ![&)ات ذات ا D� ��Tا���ھ�ت وا�راء وا�5 �&�ت اC09 اE��ا

�S
".]1[

%&�&5�
&���ت %1 ���Mع ا��را�� �D ز�% و�A�ن  � 2.

1-k�1 ا������5��ت " ھ� : 0&/.-  ��_ ا�	:�ل 6�1 اOT %� U!' ت���&+� � ا�أ���ب 
 � ! �
� أ��س ����Eل إ�6 ا�!�!�2�ت 1% ا�# 
�&���Aا  Uرھ�&!Tا U!' %'R��+�G)ة �% ا�H)اد ا

��M� ا��را�� D#	+���5��ت 1% . ا �C!&� ا�+	�ث ا� X	&� ا�	:�ل �X T 6�1 أ��اع �% ا
%&v�	+ ��ھ�ت؛ ZC�ر') ����&�: اC؛ إدراك؛ آراء؛ اr)�Z�"

�% ا�!5)'��ت �1� � 8'(s �& X�: ]2[')د s)'8 1+� ا

�ھ)ي�
Oت ����Z أو ا�!+&���ت 
�Sف : �	 �د �	 � ا�Z� � ا�+&���ت �% OTل � �Z'(ط
��&5� �5 !� �# C دات(� ���5��ت �% أ�1اد �+&)ة �% ا�.ا�	:�ل 6�1 

� 	� D�1 � 	� : D� ��&5���را�� ظ�ھ)ة أو ���AB ا2! �1&� أو أوM�ع ا1� !2&�  �Z'(ط
��5��ت ا�!C D:�ر �Y!�9 �2ا�8 ا�m�ھ)ة �� 6�1 ���� ا:	� �&	
��,�Z 2[)ا�&�، .

Pauline V. Young :  �Z,�� D� � )�Z��ºوM�ع ا20! �1&� ا �&M( ��ا�8 ا��درا�� 
 %A ' ى(Tع أ�Mو`
 �S!ر��Z�2[)ا�&� �	�دة وھRه اHوM�ع �S� د0�� ا2! �1&� و' S��&3 %A� و

D1� !20ح اOEp� �&)�Bإ� j�
)ا U'�ZC �:Z
3+��S� �� �ذج .

 D�!'ھ�Hoitny أو D1� !2م ا�m��� وX�C&) ا��M� ا�)اھ% &�	Cو ('(Z!� � m�� ���	�و 
�5&�� وھ� '�:8 6�1 ا��3/ ا�	�M) و�&] 6�1 ا��	�m ا�	�M)ة، � � ا�_  �Q&
2 ��1 أو 

 D� �S
��O!��دة  V�
&���ت ' S�&�:C %A� وX�C&)ھ� وS & 5C� وذ 6�'�Sف إ�6 ا���Eل إ
�& �5�� وD� �E�T اsH)اض ا+Z!X �.ا

2-lأ��ا� :Dھ �vOv �5!+)ھ' q5+�:أراء �Y!��� ��ل أ��اع ا� �Xح، ��

•�&:YB�
�� ا�Z �ا� �X 1% ط)'r ا

•9C�S�ا� �X 1% ط)'r ا

��X ا�0!+&�ن ا�+)'�ي•

%&1�� 6������1 ا���5م ا�XZ!� �&��&X _ إ ��:أ

� �D ا��را��ت • 5!X'و aZ� ة وا��ة(���5��ت  � � اC �&	
��X ا�!Z�ط� 
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�&1O,!�0ا

• �&5+!!�� �D ا��را��ت ا 5!XCة و(� %� � ا�+&���ت أ�#) C �&� ��'�,�C!+� (ا� �Xح ا
���!Y� �&��).ظ�Sر وC,�ر ظ�ھ)ة �D� ��&5 �!)ات ز

%&1�� 6�:C:�&9 آS XZ' (T� إ

 �1!�ن: ا���ع اHول� Dرا��، وھ���ل ا� �&��� %�:

• ���5&%..) ا�:	�، ا�!U&�5، ا�*را�1: درا��(��Xح 1� � !� D�
•� ! �
�ا�8 �	�دة �% ا U!SC دة�	���Xح �E�T أو 

D��#� �1!�ن: ا���ع ا� Dي، وھ(B+��ل ا ��% ���&� ا:

•����B�! �: ا� �Xح ا ���)دات ا �درا�� �
•��&1 r'(1% ط �X �اT!&�ر 1&��: ا

Dح ھ�X �
)��ت 
`�_ �X T �2�C أ��اع �% ا *'*5�:و'�Zل 1+� ا

��X ا�)أي ا�5�م• : ��&5� �&k3 5�م ��ل�درا�� �&�ا�&� 6�1 1&�� �% ا�)أي ا
 %&E�	� �� آراء ا&�	Cو �Eرا�� ھ� ر���,)و�� ���Z�ش و'�Aن ھ�ف ا


B`ن ا�kZ&� ا� ,)و�� USC�ھ�Cوا Uرھ�Aوأ�
• ��&5� �&�O1إ ��&��� %&5+!! ��% ا ��&6�1 1 U!'م وO1oا ���S 2 �Xر و��(

�&�؛O1oا ��&���Hھ�اف 
	#&� أ��د' � أو �!,�') ا
�S�� k� � � و�&��،• �&�	C لOT %� ����(�
�را�� ا r�5! ���X ا� k �ن، ا
• ���!Y��% �2ا�8  �)������5ل (��X و��(� اO1oم �&� �Cرس ھRه ا

 �'*!��، ا'� !�؛°..اB!�0�ر، ��ع ا� �A&�، ا
�&8 اoدار'� •��Hا�8 وا��
)�E ا r�5! ��&�، اO1oر�� ا�  ��&8 ا��`	X�

 �S� 1 ر��� � D� مO1oا �ا�X&��� (وا���&� وا�!�m& &� ا�!S5+!C D� و��(
&�ت &Cدار'�، ا�!)اoت اOAB �
 C�'�!X_ ا� Y!���،ا a&,Y!��&�، اO1oا

]3[...)ا�!,�ر 

3-l0����5��ت :ا,� �Tا���	:�ل 6�1  � m��� �D ا��را��ت ا�!�ZC Dم 6�1 �	�و0ت  5!X'

�� ا� ���Z أو �Z ��% OTل أ���&8 ا ،_�� �Sر �5&% أو 1&�� ��% أ�1اد �+&)ة  � YM

_��Z���5��ت ��ل ��93 أو k3&� أو 2 ��1، وإن . ا�!+&���ت �� �D�5' jS ا�	:�ل 6�1 ��
��m�ھ)ة وإ� � C!�5ى إ�6 أ�+�ب  9E��)د ا����/ ا��را��ت ا� X	ZC 0 �&!:) 1�دة 6�1 

 _�1 (�X' أن %A ' � 1 *& � �AB

�mاھ) أT)ى، وإ1,�ء �S&��5� ا�  &*ة  �SC�3O1و �Svو��
D�E��� �jS ا�
1 ��� '�Y!Xم ا� �D� jS". ا�0!��ء :

�% �2ا�8 ا�	&�ة• %&5�ا�!U&�5، اO1oم، : درا�� 8��2 

•%&5� D1� !293 ا�� %� ��&5��2ا�8 

�% ا�H)اد • �1� � 6��ھ�USC ) ا� +	�2�C)%&v&_ أ���Q إCوا US���� ور ��ل�C
USCا�Z!5�وآرا(US و
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•� ! �� ا2! �1&� �5&�� 6�1 أ�)اد ا��B� (&v`C ى��.درا�� 

•��&5� �'�k3 %��ھ�ت ا�)أي ا�5�م و��ا�3_ C3&���ت ا.

4-l87�8I:

�	�دة • �&���� �ACن �D ا�	�M)(ھ� درا�� ���ا3� اOT D1� !20ل �!)ة ز �+��s(

•�	+�'E ��n	� �M(&�ت �,)و�� و'&XC %1 8�ؤ0ت ا

•DM� � �5 1% ا�	�US� D� (M أ��اث وD� /53 ا �.�C&� ا�+&���ت ا

•� ! ��D� ��&5 ھRا ا ���B ��5&% و3&�س  � ! 
.'5)ف 

•�SC�
�+X��SC���A� و D� �	+��
�� OABت ا1� !20&�  �Z 5�.درا�� 

•�&�Eو aZ� /X&�.درا�� C	�&�&� و

•�	+�2� أدوات ا � 5!X'.

5-lLأھ�ا:

•_�� �Sر �5&% أو 1&�� ��% أ�1اد �+&)ة  � YM ت����5�ا�	:�ل 6�1 

��5��ت ��ل ��93 أو k3&� أو 2 ��1•�ا�	:�ل 6�1 

6-l��)=0 ات�=I :

•�	+��اHھ�اف 
��3؛ أدوات ا�+	�؛ : �% OTل C	�M�C: �'&� ا�+��ء ا��m)ي 
ا�!X�ؤ0ت؛

ا��)M&�ت، U& :C ا��Q�H ا�!C D,)ح 6�1 ا� +	�v&%، ا�5&�� و�A�ن �Cا�2ھ�؛•


�Z إ�6 وا3� D� 1 أي ا0�!Z�ء 
��)اد ا�5&�� و2 � : 2 � ا�+&���ت•�X�� ا�Y,�ات ا'�	C
��5��ت �% ��1ھU؛ �ا

�اول �!:�&9 ا�+&���ت �Q� D�ت•���Y!��� Vام اR� �&S�� �Z'(ط �'�	!
. �C)'¹ ا�+&���ت 
 D�` ا�+��� 1�دة �+)ا�j ا�o:�ء ا��')SPSS O#�
��3؛)  �S
�Xت و����&+��!�)'¹ ا

• D)�:�oا �&�	!��% ا �S&�1 �:	! �X�C&) و�s�&E ا��!�(j أي 3)اءة ا��!�(j ا
وا�!Y)اج ا��!�(j؛

�nا.�ه-7:
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درا�� ا� OABت �D و�,S� ا�,+&D5؛•

•��� Z�ر�� �
 ���Z5� ���A!�� S&�1�؛ ا:	! ���5��ت ا �U ا�

[)ا�&�؛•�SZ&5C 0� ا�	�ود ا

ا�	:�ل 6�1 
&���ت �#&)ة؛•


�� وا� �m�O؛•�Z �د�3 ا�+&���ت ��Aن ا�+	� '�Y!Xم 1�دة ا

��5ات �5&��؛• (��C 8�,!C 0 �S�H �&�� ��&9 ا�A!���3 ا

• D� اردة��
�� 'X!,&� ا�+��� G)ح 
q5 ا��A �ت أو ا�5+�رات ا�Z �
��!5 �ل ا
ا�0! �رة؛

•��Q�H8 1% ا&' %� O5� ث ھ��	+ �
`ن ا ��`!�.'�&� �D ا

lR���:

�1م ا��Zرة 6�1 ا�X&,)ة 6�1 ا� ![&)ات ا� ��Z!X؛•

�5
� اT!&�ر ا�5&�� و�1دھ� ا�A+&)؛•E

�	�دة؛• �&��ا�+&���ت �AC �3ن �,	&� Hن ا��را�� D� U!C �!)ة ز

�% �	�اھ�؛• (&]' �3 � � ��Q�Hح ا(Gو a&X+C 8�,!C

•��&5��% ط)ف أ�)اد ا �	&	:�
� ا�2o�1م ا �&��A�.إ

-]1[*'*5�
)��ت،  1+� ا.....
]2[-  8'(s......

)��ت؛  ]3[ *'*5�......1+� ا
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•o�ا���1 ا����رن: ا���

�X!�'&%:0&/.- ا���1 ا����رن-1 6�1 U!Cو ،�Sk5+
�Z�ر�� اGH&�ء  D�5':

•�qر�Tا��� �ى ا� )D�AB���ان؛ ا� X���ت ): اHم، ا��H�1اد، اHا..

•�OIھ)ي( ا��� �ى ا��ا����m�ھ)ة): ا ���A �درا�� دا�T&� . ا�+�&�ت ا�H��&� ا
��m�ھ)ة.

���3ف 6�1 أو2_ اO!T0ف وا�C0�ق 
&% ا��mاھ) �� C	�'� ا�H+�ب وا� X++�ت �
U!C ا� Z�ر�� 
�S�&
��!+�'% وا�C0�ق .


� ا� Z�رن�,��� �jS أھ &� �+&)ة �D ا�+	�ث اD� �&�' _�H �&1� !20 درا�� ا��mاھ) ذات ا

 jS� ��% s&) ا�  A% ا�Z&�م 
+	�ث �D ا���5م ا20! �1&� 
���5 �ل ا _�`
�0{ �1 �ء ا20! �ع 
 �Sk5
 � ! ��&� E��1) اOZ!ا� �5�
 �
(!�� � ! �� إرM�خ اSX��% ا [&� _�H D+'(!�ا

 %�! 5�ت  ��ء إ�6 ا� Z�ر�� ا�!A C D% ا�+��� �D ا��! � وUC _&�1 ا �
q5 و
XB��1 ا %1
�&Z&Z� ت����5�.ا�	:�ل 6�1 

��ور��'U �`ن ھRا ا� �jS ھ� 1+�رة %1  �+X���
"(G�+� (&s 8'(C " 8'(!�D� _�H ا
�
(!�)'�ت ا� %&
 �3O5�
� ا(!�� }�O �'l�Y!X ا

� اZ!�0)اء AG)_أ��� (mأ� ( jS!� ،%&#��+��% ا (&#A�� �+X���
�RSا ا� �jS ا�Rي '5!+)،  �Z�,��
U�1 ا20! �ع 
�ون ���زع

jS� ���د�0[)او'!*: E�:T&�ت ا �ZC]1[ 6�1 l�' 0 _�� jS� �أن �% E�:T&�ت ھRا ا
�Z�ر��ت  5! � 6�1' �S� ،�&1� !20��5م ا�� ا� D� � 5!X �إ2)اءات SX�� DS� �E�T �&�ZC� ا

 %&5�
�را�� 3,�ع  (�Hا r�5C اء��)�&
�Y!�0ط ا� �H9 ا�!Y� %&
�Z�ر��  (�& � �m�O 
أو 

:� �Tا��ت ا���1 ا����رن-2

• %��'�ة �D ا��mاھ) ا�!SmC 0 D) إ0 �� ا� Z�رن '�&� �D ا�!B�ف ا� ![&)ات ا&�	!�ا
� ا� Z�رن&�	!�OTل ا

'�&� �D ا�!B�ف �3ا�&% �2'�ة•

•q5+�
Sk5� ا �� �S!�
�Z 
'�l)�:T �M اGH&�ء وC �'*ھ� 

: I=�ات ا���1 ا����رن-3
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• �&��AGoا �'�	C)ت�&M(��)ا�nXال ا�)(&DX وا�!X�ؤ0ت وا

•�S&�1 �:	! ���5��ت وا�+&���ت ا �2 � وو9E وC(C&8 ا

•D2ر�Y�
�S 6�1 ا� X!�ى ا��اD�T وا�B! �وM� �2ول ��E��5) ا

•D2ر�Y�وM� �2ول ��E��5) ا� Y!��� 6�1 ا� X!�ى ا��اD�T وا

•�'���#�
_ واO!T0ف ا�)(&X&� وا�B!�� �Tاص ا&�	Cو (&X�C

• �	E أو �1م �	E %� ��`!��!X�ؤ0ت ا�+	� وا 8&!X' � 
 �& �5��s�&E ا��!�(j ا
.ا��)M&�ت

: أ��اع ا����ر��ت-4

•�&Y'ر`!�� 5)�� ا�!,�رات : ا� Z�ر�� ا ���!Y��Z�ر�� ا�m�ھ)ة ا�C D� �&1� !20ار'� 
�S&�1 ث�	C D!�.وا�![&)ات ا

•�&��A ��A�ن آT) : ا� Z�ر�� ا D� �S� �&# 
 %&5��A�ن  D� �&1� !20ھ)ة ا�m��Z�ر�� ا
� 5)�� أو2_ ا�C0�ق واO!T0ف.

•�&��A�*�
 #&�!S� : ا� Z�ر�� ا %&5� %��A�ن �5&% و�D ز D� �&1� !20ھ)ة ا�m��Z�ر�� ا
 (Tآ %��A�ن آT) و�D ز D�) %اھ(�*ا() �D ا��3/ ا��Z�ر�� دور ا�:	��� �D ا

V��Z�ر�� ھRا ا��ور 
 #&�_ �D  و�Z�ر�� ذ Uv ��+��)��� ا�X!&�&�ت �D ��] ا D� �ورھ�

%&C(!���)'D� �&A اHة ا�	! �.)ا��0'�ت ا

:�R�&hت ا���1 ا����رن-5

�� Z�ر�� • �&5&+,��5
� C	�'� ا����ة اE)ت�+��,�6�1 أي : ا� Z�ر�� 
&% ا�,�+� وا
)أ��س؟

�� Z�ر��• ��
�Z��5
� C	�'� ا�m�ھ)ة اE

�5
� �:) ا� ![&)ات اD� �&���H ا�m�ھ)ة•E

•�5  ���5��ت ا ���ى �:�ا3&� ا.
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�1 درا�� ا�)���:ا��رس ا� ��*�

�� "'5)ف : 0&/.--1�	� r 5 �� ا&�	!���را�� ا��mاھ) ا20! �1&� �% OTل ا �Z'(ط _�`

! 5� �+&)ا، ��	�&� أو  �5 !��)د'�، �AC �3ن YG:� أو 2 ��1 أو �C �+Z�ر'Y&�، أو 1 �&� أو 

]1[."أو أي و��ة أT)ى �D ا�	&�ة ا20! �1&�


&��ة �Z')_&&C�3ل (]2[ jS� ��5)�� ھRا ا" : �1� ���1�� ��رس ���� وا��ة �lYG ،aZ وا��، 
��
&� وا��ة، 
�� وا��، ا�Y!درا�� .. وا��ة، � �� ا� *�%، ��Zل إ��� ��*��	�m وا��ة �% ا Dو�

 �&5M5&�� أو و�
r 5 و5M&�ت  �S&� رس�� D!�� ا�m)وف ا B&� 9'(5!��� ' C %A �'� ھRا ا��
/3��."وا��ة C!,�ر �� ا

 V�C 6�1 را����%1 �� ا�	�0ت ا��S&+B أT)ى و' j)�!� U& 5C %A ا D�AC رو��� ��� ا�	�ا
�S&+B�.ا�	�0ت ا

�&Y'ر�!�ط+r ھRا ا� �jS أوD� 0 ا��را��ت ا

��&5�
�US أو G)ح ظ�ھ)ة  (�Hا r�5!' ����1 �&1����� �D ا��را��ت ا�Y!X ��% ا� ��ھj ا.

 _�(5')%&' (Yin]3[  _�`
�!D:Z ظ�ھ)ة " ��)'+�Y!X' Dم �:�در �!�5دة �% اHدC ء�:Z!ا�
 �	Mوا (&s �S3�&ھ)ة و��m��E�5)ة M % �&�ق �&�SC� ا���5&�، و�&� �ACن ا�	�ود 
&% ا

U��5 �."ا

2- �1��9E ا�Y�رD2، و'! &*، ��8I : [�� Dص ا���
ا�!D� r 5 ا��را�� و�1م ا�0!��ء 
 �
�� Z�ر 6��C D!�� و
�Hھ &� ا&�	!�� و
r 5 ا&�	!�� ا	���5د ا� 	�ود �% ا�	�0ت �
 ،/3��Cا

�� ���ق ا�!�+�ط&� (اZ!�0)ا(&� �	�� �&S� درا�� ا 5!XC أن %A ' ��&5��� ا10!)اف 
`ن ��0ت 
�'�&�`C أو.(

 (�R')م�'(&�(]4[MerriamDھ ���	�: أر
� l)�:T أ���&� �+	�ث درا��ت ا

• 6�1 ���	�C �&� ،�&E�:T)�* درا�� ا
�j، أو ظ�ھ)ة، ��(
�5&%، أو ��ث، أو  �Mو

��S� أ���
� 2&�ا ��را�� �OABت  2���1
�% ا�	&�ة ا��ا53&� �&� 1.

�� ��Mع • ���G 9E�

	&� �ZCم  ،�&�Eو
� ا��را��	�.

• /v�� 9&� ر، أي��Hت ا�'(� %1 ��G��
 (&&]!��)ا�� ا Dھ ��و� �ذا ��v/ ھRAا و

�S
�)ت  D!�.ا
ا�!Z)ا(&�، 3O1 9B!AC�ت �2'�ة ا1! �دا 6�1 •

 D)ا(Z!�0أو ا�0!�0ل ا �&�5!�و82 (ا
_�(G(
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: ا�T=�ات-3

&n� %1 8ا�&% ر(&X&&% ھ �•' �	+�� U& :C �Mو :���ذا �X`ل و��ذا �	�.
� ا�k)وري ��C&)ھ�، �� ھC : D	�'� إ2)اءات ا��را��•)������ ھD ا ،6!�أ'%، 

�، ا���Q ا��را��، �:�در  5��
��Z&�م  D��أداة 2 � ا�+&���ت، �2ول ز
��5��ت، ��( � ا�H)اد  �..ا

�:�در• �5
� B�ر��، : 2 � ا�+&���ت 
��!�Yام أر�
 �m�O �
��، ا�Z �ا��r)�v، ا
..)3,� أv�ث، أداة �5&��(ا� �اد ا� :��5 ا� �د'� 

�% ا� ��ھj اTH)ى• 85Eت، أ���&+�� ا&�	C .
•('(Z!�
� ا�!�:

.M)ورة ا�!�Yام �:�در 
&���ت �!�5دة
��5��ت �#&)ة ��ل ���Mع ا�+	�؛ O&:�Cت �1'�ة؛ X�C&) أ�+�ب : ا��nا.��ا�	:�ل 6�1 


q5 ا�	�ادث؛ ' A% ا�!�Yام �Um5 أدوات ا�+	� �D و3/ وا�� :�m�O �
��، ا�Z �.ا��r)�v، ا

��!U& 5 إ0 6�1 ا�	�0ت ا��S&+B؛ RT`C و3!� : ا�&��ب ��
�3 /X&�ا��D� lZ ا�:)ا�� ا��5 &�؛ 
O'ط�.

-]1[8'(s
-[2]Benoit G

-]3[V�:أ�D� (m ذ
رو2) و' )، -]4[
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/f�&ا��رس ا� : ��Lھ� ا��را��ت ا,� >/ا��)��&t� أو ا� ،��O)� ا���)

�&�ان  D� �E�T �+Z!X ��
 `+�!Cو ،�+Z!X �U!SC ا�+	�ث اB!�0)ا�&� 
!,�ر ظ�ھ)ة �D� ��&5 ا
��2&� وا30!:�د��A!�* ھRا ا���ع �% ا�+	�ث و�Ov rث �Z�ر
�ت ھD. ا�':

• a��! ��ل T�ص و�	�د �D ا� �ى ا�Z)'8 وا�
�را��  (�Hا r�5!'و �3�!�ا
� ا�Z)'8؛+Z!X ��ل �D ا ��RSا ا �Z&3رة د�E 6�1 ل�:	�
�Sف ا

• �S�(	' ���!Y��0ت � %&
 ��E�	�� و'6�5 
�را�� ا�!��O1ت ا+Z!X �U�1 ا

�Sف إ�1اد �Eر �Z!X+�&�؛ �&5+��1:) وا�� 6�1 ا� �ى ا

�0ت �Y!��� 6�1 ا� �ى •� %&
اB!�0)اف و'�Sف إ�6 درا�� ا�!��O1ت 
�+Z!X �0
!A�ر ا (&&]!�� 	�و�� �US ا�	�M) وا�!+�ق ا �'�,�.ا

�S ا�&�، أھ(B!�0را��ت ا���ل ا� D� jھ�� ��% ا �'�5���jS د���ي و���2�C: jS ا
.ا�X&��ر'�ھ�ت

�1 د��Jي�أو,، 


!53�C U'�Z�ت 6�1 : 0&/ف• U!SC D!����ھj ا��را��ت ا� Z!X+�&� ا Uأھ %� (+!5'
�&5+��)��� ا�X Y&�&�ت �% ا�Z)ن ا� �DM. ا� �ى ا D� ر�,C . 6�1 *AC('

 ���+���1�� '�ا2_ ا �E�T ،%&5��ل � D� %&:!Y �ا�0!��دة �% T+)ة ا
�� ��3 ا� 5,&�ت و�X!�ى 1�ل �% ا�!Z5&�ات �k��s ���B�.

•�1�/ا"g�)=0 B ا��:
• US
 �:!&� _#	
�ل � D� %&:!Y ��% ا�Y+)اء ا �1� � ���+�'Y!�ر ا

�� B�ر�� 
D� USC(+Y ا�+	� ا�Rي '��ي ا�Z&�م US!Zا���
_ و',�8 .

• 6���5��ت إ� (��!C 0 D!���k وV�C ا�]�'�2_ ا�+��� ا�! �رة 
���Q�H ا
�1� �
Oت �US5(ا�Y+)اء  �Z�؛)' A% أن ')ي 


�5 ا�	:�ل 6�1 ردود �� ا�Y+)اء ':8 إ2�
�ت ا�Y+)اء 
	&� '+)ز ا��Z�ط •
� اO!Tف و')�� ذ�V إ�6 ا�Y+)اء 	� Dھ D!��S� وV�C ا�� rا��!�ا�!UC D ا

�� إذا ��ن '	��{  US���&,��5ن 6�1 إ2�
�ت 
USk5 ا�+q5 و'Z)ر �� وا�� 
%'(T1_ 6�1 آراء ا�Oء 6�1 اط��
.6�1 رأ'_ اHول أم '[&)ه 

• V�R
 D�!A' أن �&,!X' �&��#�
�5 �:�ل ا�+��� 6�1 آراء ا�Y+)اء �� )ة ا

	#_ � � ' �A_ أن  D� �S&�1 ا10! �د %A ' أراء US�O!Tأو ا USZا��C 5!+)ا�

�ت �)ة �2oن '5&� إر��ل ا`
 �&��v ة(� ،�1�  ��� ��] ا ،�&� 5�'A)ر ا


r أو C[&&)ه�X�� �93 ا�
.أT)ى �,�8 ا0�!*ام 

•�1�nا.� ا��:
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�% رأي وا��؛• �k�1 آراء أ�� �

•%&5���5��ت و�5,&�ت ��ل ���Mع �ا10! �د 6�1 آراء ا�Y+)اء �s D&�ب 

•�1:�O(��ت ا��
�5&%؛• lYG أي(
 �1�  �إ�v`C �&��A) ا

•�	+�
 ��Mع ا _�� ����Z إ ���+��% ط)ف ا j)�!��.C (,T	)'9 ا

�1 ا����ر.�ھ�ت� ،����2

•-./&0 : (&� 9Eوو D�+Z!X� �M9 وEو %� ��A!C �1ن �ا�X&��ر'� ھ� 
D�+Z!X �� )ور �% ا��M� اD�EH إ�6 ا��M� ا�
 � XC D!�. ا��Hاث ا

 _�`
 �k'ا����ر : '5)ف أ P7�8I k�H�0و ،l�L ب�G/���?o أو  �O)� �� *H�� -hو
.أو ا����رات ا� � x0دي ا���R ،lءا �o ا��H* ا�/اھo، أو �o وH* اR �ا�7 �J /ض

 �S#'�	C U!' D!�� وا� Y*�� وا�(+ ��� �+&)ة �% ا�+&���ت ا�m�� 6�1 DX&)ر �AB
 � !5'
��![&)ات �D 2 &� ا� &�د'% �Zار و�( !��
.

�% ا�X&��ر'�ھ�ت %'(&+� %&1�� *& �:

- �&��BA!�0ر'�ھ�ت ا��&X�
�Z وا�	�M)ة: ا�X��% ا��5M&�ت ا ( C D6  وھ�وا� nد'� إ
�� !	��O+Z!Xت .

�: �&��ر'�ھ�ت ا�0!+�ق أو ا� 5&�ر'� -+Z!X �� ��'�
�% OTل �Eر  6�+Cو .

•y�J�/ا"B ا� :
6�� ا�!`v&)ات ا�Y�ر2&�: ا� )��� اHو&�	C.

�&��#�
��ء ا�X&��ر'�ھ�ت: ا� )��� ا

�#��#�C:�ر ا�+�ا(�: ا� )��� ا

�5
 ��1 ا�+�ا(�: ا� )��� ا�)ا� �&�	C

�X��Y�� ا�v�ر ا� 	! ��: ا� )��� ا&�	C :ر�,THا(� وا���.ا

�% إ2)اءات و3�(&�: ا� )��� ا�X�د�� �S�*�' ��� ا��Hاث ا� 5)��3 و&�	C.

�5
�X�
�5 وا�!U&&Z: ا� )��� ا�! �� �mZ' �&�T و�2د ���+�G)ة R&��C ا�!:�ر .

����#��V: ا� )��� اR��ه �� � د1/ ا�k)ورة C0ا �'�5!�� �T�!�
�5 وا�! �.ا

•l0اn��:
•�+Z!X ��% U�1 ا DX&)ھ� �)ع ر , �&�	Cو �� !	 �� Y!�9 ا��Hاث ا 9Eوظ&�!_ ھ� و
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�S)�!�.

•_Cإدار ��D�+Z!X و�+ �M�� 9Eھ� و.

•(M�	�� ا� �DM وا B' �+Z!X �.ھ� l:3 1% ا

•D�5� �+Z!X � �� !	��، أ�#) �% ���_ 53�C�ت  !	� �+Z!X � 9Eھ� و.

•��+Z��% ا�0!)اM�ت ��Hاث  ��X�� ر'� ھ���&X�ا

•� !	� �+Z!X � �Z���!��Eرة 

� إط�ر •Tدا �&X&)(�
� 6�1 ا��Hاث وا�!,�رات ا�!�O� j�(+� �'5)ف 
`�_ �m�م 1 
�+Z!X ��ح �D ا��
�Sف C	r&Z ا V����و�� أو ��X�n، وذ D�+Z!X ��% ا�!a&,Y ا.

•l87�8I:
•r)�Z	���	:�ل 6�1 ا r&3د D �1 jS�� 6�1 ��!X'.

• D� �رھ�,Cو DM� ��% أ��اث ا r�,�' _6�5 ا� 
'X!�� 6�1 أ��اث ر(&X&� وا53&� 
�+Z!X ��&�Zم C:�را �D� �S ا (M�	�.ا

.
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	: 11ا�درس �	�أدوات ا���ث و�ط�

�� إ����� ا��ث���
"	و
�ت وا�����ت 
� �دا�� . ��دأ ا%$��ر �� أدوات #
� ا


"	و
�ت وا�����ت اوا#ب ا��ث )�'� 
طرو��، ھ� ا%� %�دد �وع اا%�0ؤ.ت ا

�'"
#� �وع ا3داة ا%� �#ب أن %0%1دم �%�"ض ا��وث %0%1دم ��'� أ�4ر . و��


ن أداة وا�دة.


�8ظ�؛ ا.0%���ن؛ ( ر�م أن �"ض ا����4ن �ذ�رون ا"د�د 
ن أدوات ا��ث ا


0%�دات؛ ا.%��ل 
�%وى؛ او�4;ق وا
<���س ا.#%
�)��؛ %�	�ل ا
<��	�؛ اا

�و�ر %
ذ�رات؛ ا�و%�؛ ا1را;ط؛ ا�و�ر ا$و%و�را��؛ ا%0#�ل ا%ا%	�$و��؛ ا


<د
� %%$ق ) ��0%1دام ��
�رات ا$�د�وإ. أن #ل ا����4ن ا@ر���ن، و#ل ا��وث ا

���%
ون؛ : )	A ا%0"
�ل ا3دوات اB

<��	�؛ ا�0ر؛ %�	�ل ا
�8ظ�؛ اا

��ء؛ ا%#ر�ب�D0%�دات؛ ا

�)�ت ا%ر��ز؛ او�4;ق وا#.


%"	<� ��%#�ھ�ت أ�راد ا"��� و�"ورھم و
"%<دا%'م %0%"
ل 
و
� �Fن ا��وث ا(


<��	� وا.0%���ن؛ ���
� ا��وث ا%� %درس 0	وك ا�3راد %#�ه �"ض ��'� ا


���رة
�8ظ� ا
وا�ف 
ن ا���ة �	#H ��'� إA ا
��B . اأ
� درا�0 أ�داث 
ن ا

.�%$�د ��'� او�4;ق وا0#8ت
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ا����ظ� ا�����: 12ا�درس 


"	و
�ت �ول 0	وك ا�3راد  A	( ول��	ھ� 
ن ا.�0�ب ا�و)�� ا%� %0%1دم 


�8ظ� %و�ف و%$0ر . وردود �"	'م %#�ه 
���ل 
"��� أو 
وا�ف 
ن ا���ةا


� %<�س أو %�0ب 

��(أ�4ر �).ادرا�0 ا


��و4ون اD#��� )ن �"ض ا03;	� ��0%1دام 
ل أ��B )�د
� �ر�ض ا"%0%

�	��>
.ا.0%���ن أو ا


�8ظ� �� ادرا�0ت او�$�� وا%#ر����. %0%1دم ا

•�!"Aأ��اع ا�� :�Sو��
� B�ر�� أو �
��	&� ���S� ��1&� أو �T&� و UXZC:

• �	� US�`
 U�1 6�1 %&v�	+ ��� ا�!�A' Dن �&S� ا�	�ا� �m�O ا���5&�، وھD ا

 �m�O�)���BA� �m�O� .( �� �m�O� 6�1 aZ� (:!Z' �ھ� ���+�دور ا

 D� _�(ط %��_ دون أ'� �B�ر�� ��. ا�Rي 'm�O_) ا�	�ث(')ي أ

• U�1 6�1 %&v�	+ �� B�ر��، �D ھRه ا���A' �&5Mن ا�
 �&��5�ا� �O{ ا

 USر��B' �
 �m�O ��
 D�!A' 0 (&THا اRھ %A� ���+�
��2د ا)%&v�	+ �) ا

_
��ن �Z' �� .

�B�ر�� • (&s �m�O� ���+�
�ون �B�ر��، '�Aن ا �&�Y�ا� �m�O ا

�m�O� �	� US�`
 U�1 (&s 6�1 %&v�	+ �. وا

• _
��ن �Z' �� %&v�	+ �� B�ر��، �&� 'B�رك ا�+��� ا�
 �&�Y�ا� �m�O ا

_!m�O� �	� US�`
 U�1 6�1 ا���A' دون أن.

�� �L ا��A"!� ا•�T ا��� B7���� :

• �&X!�؛)د�!)، و��(� � 5&� أو � 5&� 
:)'�(و��(� ا
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[)ا�&�؛•�
&% ا� �93 اD1� !20 و
&% ا�+&�Q ا �3O5��!�M&� ا a)ا(Y� ا

• �	���ى ا����ج ا�H)اد  _
��Z' ���&Zر  ���+�
	&� 'k� ا ،('�Z!��Z�'&] ا 

D1� !2093 ا� �.ا� D� �m�O ا

•�!"Aا�� g�)=0 B"ا/�: �&��!�
�C+�ع ا� )ا�� ا �m�O �:r+,C ا

•�m�O ���_ ا U!C يR�'Z!)ح اT!&�ر ��53&% أو U!' �vOv . اT!&�ر ا� �3� ا

 (#�Hا �3� �� اT!&�ر ا+3 �S��� 1+)ھ� B!�0�ف �*ا'� و1&�ب �� وا�� Z�!�ا

�� �m�O؛ ��ا�!Z)ارا و�Oء

• R�������Tل(ا�	:�ل 6�1  ���3� ا� �m�O و�� إذا ��ن '!,�8 ) �+& 6�إ

�& �� ���!�� ���1 ���A��Z+X� أم ھ�  �:&T(C . D�5C �Z+X �ا�)T:� ا

 (&&]C 6�� � �3 '��� أ�)ادھ� إ }�O�
��2د  �m�O �� ا	� ��&5��5)�� ا

����US؛

�U ا��5د؟ �m�ھ)ة �#O أو : ا�!5&&% وھD� �+5E �&� 1 D ا��را�� ا� &�ا�&�•

85���6SZ أو  D� .�S!& وأھ �Sرا�� وأھ�ا���
!X�ؤ0ت ا a+C(� ��&5�U ا� .

�'�:Z�.�D ا� �m�O ا� &�ا�&� YC!�ر 1�دة ا�5&�� ا

��2&�ت اO1oم واC0:�ل و�)ت و��(� أھU وأ�#) د�3 :  2 � ا�+&���ت•��AC

�% ا�U�Z وا��ر�3 : ،�& 3(��&)ا ا�A�: درا�� أ�)'A&�... ا�9C�S ا� 	 �ل، ا


�5 �����ت ھRه ا�O)�5ت �! �
&�ت 1&�� �% ا�O)�5ت  D� ات(&��� /&+#C


Oت ا�)'�M&�. أ�v�ء �B�ھ�ة ا�!��*'�ن�Z ��D ا� �ر2�ت . �D ا� 81O أ�v�ء ا

)�&����3 ���B� %�&Oت X!��&)ا ). �� ',)�_ ھRا ا���ع �% ا�A��
 �&X!�ا

� أT)ى��B��&)ا 0 '!�وز : ',)ح �A� در�2 
&� � 60زاو'� ا�)ؤ'� ��ى ا

 6�� إ:C  ن�X�0ى ا�� D180ھ���2 �&X!�.   در�2، ا

� ا�+&���ت•&�	C : D� �S�&�:C �&�&� د�	C D!� �5 ھD ا �ط+&�5 ا�+&���ت ا

�اول ��V �1دھ�(�2اول و��ع ھRه اRو� �+�(�
X&,� أو  .( %�
�5 اS!�0�ء 


�O,�0ق �% ا�5�م إ�6 ا�Y�ص و�% ا��m)ي  �S�&�	C ت '+�أ���&+�C:�&9 ا
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 DZ&+,!�5C)'��ت، آراء �j)�!� ،���!Y درا��ت ��
�Z إن و�2ت ����!�(j (إ�6 ا

�	+�� إ�&D� �S اE�! �). ا

•z��/ �,ا �O� �!"Aا��:

�&Mا�!)ا �m�O� .�5&+,���m�O ا� �دة . �G�G 6�1 U!C ا�	���ب و�&] 6�1 ا


!�، أG)ط� � 5&� 
:)'�(ا� ��Bرة �v رة�E ،l� .( ن�A� D� �2�' �+' يR�ا

� ا�+�� أو T�ر2_Tدا �� .

D�T }�O��X�� %1 %�5'  }�O_ و%1 ���Mع درا�!_، و . �&�Y�ا� �m�O ا

�&3OTأ �)�X�.C,)ح 

 �&:� Dت ھ���&+��&r، ر��(�، و�E ،r)�vر، إSG�ر، E�:3�ت �&�'�، (ا�5C

6Z&��� .(...���!Y� %S�.��] ا�C (Sm' �3 lYB	/ أ� �ء و

�nا.� ا��A"!� ا����ا���• :�S��:�1'�ة 

• 6�1 �1�XC" �&M(����5��ت ا���Y&� ا�H��&� ا�k)ور'� �:&��s ا� �'�	C

�5
�!�؛"و�5*ل ا� ![&)ات ا� ��Z!X 1% ا� ![&)ات ا

��&�ة • �&���5��ت أو 
 ���+�
� C ) %1*ود ا�2oا UA+��1م �3رة ا�:U ا

USC�ط�B� �m�O� %A &� ؛)ا�0! �رة


`دوات 
	� أT)ى • �S&�1 5)ف!���5��ت Q� %1�ت ':85 ا 
درا�� ( C*ود 

O#� %&��X! �؛)C:)��ت ا

•���A� (&s  : ي(:
 D5 � أو D5 � �&XC �).�8X ا�	��2(د�!) أو و��(

•D5&+,��	&,S� ا D� را����)ي اC .

:���ب ا��A"!� ا����ا���•


�Z؛•�X�5C! � 6�1 أ�A�م ا�+��� و�&�C0_ و�5�ر�_ ا

 ا� �m�O ا� D� (vnC �3 ���BA ا� +	�v&% �&[&)ون �% ����US ا� 5!�د •
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) �3 /&+��
 9&M ر2�ت، أو و�2د� ��C �m�O:)��ت اRC��Hة �D ا ،O#�

�
5� اHط��ل أ3� �)�� وأ�#) أد' .(V��8 ذ!��% ط)ف :  �m�O �AC)ار ا


`دوات 
	� أT)ى  �m�O ���O{، ودj)�!� U1 ا %�)ا�0!+&�ن �#)Oأ�#( 

ز: 13ا�درس �� �و�	ت ا��ر


"��� ھ� 
وBوع ) �ؤري(0
�ت �ذك 3ن ا'دف 
�'� ھو %�ظ�م �<�ش 
ر�ز  ��B� ول�
��B>إA ) �0ب ط��"� ا��ث وأھ
�%�)L	H# ا���ث أ����� . ��ث أو �ول #زء 
ن ھذه ا

 ،��
"	و
�ت أو �

و)�ت %ر��ز �'دف �'م أو0� وأ)
ق 	ظ�ھرة 
�ل ادرا�0 أو##
إ���ء 

و)� �@�رة #

"��� و%<وم �
����� ) 12 إA 6(وذك �%���ل  ���ردا �%رأ1� �'0


� �4ري �'م ا���ث اذي �%��� ا�<�ش و�د �%د1ل طرح 

وBوع ا��ث 
ن �ل ا#وا�ب، 
1��;ص 
"��� . أ0;	� 
"��� أو ط	ب %$�0رات A	( ش �%و�ر أ�رادھ��>�
و)� ا#

"�رف (


��ر��ن �� ا�دث ،���"

وBوع 
�ل ا��ث، 'م 
�0ھ
�ت �<رأون �$س ا#ر�دة : �ول ا
84

و)� %ر��ز). #
�0<�. �
�ن إ���ء أ�4ر 
ن 
%0%1دم أ��B �درا�0ت . %�Bر أ0;	� 

).ا0%���ف زوا�� اظ�ھرة(ا������%0 


� �د �ؤ4ر )	A آراء ا1Rر�ن أو : 
ن ا0	���ت
إ
����� �0طرة �1��� وا�دة )	A ا�<�ش 

�0ر 	�<�ش. �ز)#'م. و#ود و�0;ل %0#�ل �د %ؤ4ر )	A ا�<�ش. �"%
د )	A �$�ءة و�درة ا


ور��ن(�<ول  (Morgan ردھ�$

و)�ت ا%ر��ز �د %�ون 
0%<	� أي %0%"
ل �#
 أن 

	� 3دوات أ1رى �Hن %�0ق ا<��م ��0ر �ول )��� �

� ا�����ت، أو %�
�	�� أي #�0H	وب 

 �%H% د� �
�ر و
#�.ت م ��ن �در�'� )�د 
��و� إ)داد ا.%0
�رة، ���( A	( ط8عT ���"

	�0ر ��ث �%��ل ا���ث، 
ن 81ل ا�0ر، )	A �����ت %�%�ج إA %$�0ر �	
�
و�د %�ون . 


%"ددة ا�03�ب ���ث %ط�ق 
� أ�0�ب )د�دة  �B�8ظ�(أ�

<��	�، �0ر،  (.. ،��"� �



� ا�����ت) 
ور�ن(�0ب #
و)�ت ا%ر��ز �0H	وب و��د #

�ن ا)%
�د � Lأ�.

ز�:�ط�ق أ"�وب � �و�	ت ا��ر

•�&#	+��+	�ث اTH)ى: C	�'� ا� ��AB ا��
•��&5��	�ودة: اT!&�ر ا �SCدا(����Sف �% ا��را��. �
 %&,+C(�.
•�	+�� �1�ت ا�k)ور'�  �� أن '�Aن �1دھ� Ovث أو أ�#) : C	�'� �1د اk�Hا %�

q5+�
+Sk5� ا j)�!���Z�ر�� ا Uv ،*&	!���kZ�ء 6�1 ا . %�
��!5 �ل أ�+) �1د  �:�'
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 ��
 6�5 0 '�5د �H)ادھ�  �+B!� �1�ت ا�!)�&* وأن 'X! ) ا��Z�ش �!6 �� ا�
_���&k'.

�&A&��A&�ت ا��را��• (&k	C : 6����را�� �% اC0:�ل 
��o)اد إ ��� ا�Oز)����C	k&) ا
�&X!��V و�Cر'+_. و��(� اR�. ا0ھ! �م 
�T!&�ر ا���&a ا�Rي '�') ا��Z�ش وC	k&)ه 

�3�
 ��Q�Hا (&k	C :ع�M� ��
 �3O1 6�1 ،3:&)ة ،�	Mوا ،���S�� ،�,&X
..
•('(Z!�
� ا�!A� (&k	!�� ا�+&���ت وا&�	C :

z��/ �,ا �O� n�{/ ت ا�������: درا��ت 

��3� �A+G 6�1 ا�0!)�&/ �!� .*&�(!� ��1 ا� %&&5C . �C�Eرة و�E �3� �'+�أ ا��Z�ش 1+) ا
aZ� �
�)د ا��ا�� ��C . أو �!��
 �1�  �',)ح ا���&a ا��Q�H ا��ا�� ��C ا�T) و'�H � X)اد ا

(Tه. ا��)ا�� %�� ا��Z�ش 6�1 ا�	���ب: &XC %A ' . 9�A� (&s)�1�Z��، اZ��، إ�A��&� )ا
*&�(!� ��1 ا � Dا�(]��% ا��X+&�ت. ا�!��ع ا : 0 ،(G�+ ��[&�ب اA!�0�ك ا �&�1��!�ا��5ام ا

 %� ��`!�
��0!)�&/، �1م ا a
 ��1 ��ى �% '	X% ا�!5 �ل ا�	���ب و�_ ر �'B�رك �D ا
.ط+&�5 ا��)د ا� B�رك
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ا���	���  ا�����: 14ادرس 

�0%ط�� %"ر�$'� ��ل ��0ط� ��	<�ء اذي �#
� ��ن �رد�ن . 
ن و�0;ل #
� ا�����ت: ��رف

� ��ث ��#�ب )ن %#
أ�دھ
� ���ث و�ر�د أن �"رف �'و �H0ل وا1Rر 
$ردة 
ن )��� أو 

.أ0;	� ا���ث


��وث"%�0)د ا���ث ")	A او�وف )	A ��م وآراء وا%#�ھ�ت و
"%<دات ا

 �

��و�4ن وآرا;'م وا%#�ھ�%'م و%$�)8%'م �	#H إ�'� )�د
� ��%�ج ا���ث درا�0 
وا�ف ا

طرو��.ا03;	� ا

:)'	&ص ا���	���


د �0ن�
: "�0ب )�د ا��0ط 

• �Q&S�
&) ا��2_ وا�5C ام�Y!ا� %� _
 a+C(' ��
&% ا�+��� وا� +	�ث و Dm���ا�!+�دل ا
و�m)ات ا�5&�&% وا��Q&S واo'	�ءات وا���Xك ا�5�م؛


&% ا�+��� وا� +	�ث؛• �S2ا� �ا
�[)ض وا�M و�	�د• ��
�Z �ا�!5 �ل ا

	
�:أھ�


��وث )ن �رب
��وث. ا%"رف )	A ا.إ
����� %0#�ل ردود �"ل ا

���$�ت 
1%	$�: ا,+واع% : �'�

ن ��ث ا@رض )��#8( ،���، و
ن )#
� �����ت، �1�%

��و�4ن 
رو�� أي 
ن )�رد��، #
�)��(��ث )دد ا
%"	ق �����ف ا%���� ��%$� ھ�� �� ،

���>
.��ث أ�'� 
<��� أو ��ر 

%و#L �$س ا03;	�، 
ن ط�رف �$س . ��;
� ا03;	� 
�ددة واD#���ت �ذك: ا���	��� ا���++�

�ت و��$س اطر�<�	�
��و�4ن ��$س ا%ر%�ب و��$س ا.ا���ث، �ل ا


"	و
�ت ��4رة . . %و#د أ0;	� 
�ددة: ا���	��� ا�-ر ��++� A	( ول��	
ق ا���ث "%�

��وث�� �>	"%



<��	� ھ�: 0روط إ راء ا���	���:. �د 
ن %و�ر �روط� 
"��� D#راء ا

•��
�Z �ا�!�3&/، ا� A�ن، ا�!X�ب �Zv ا� +	�ث، �Q&SC ا� +	�ث 
	�'� : ظ)وف إ2)اء ا
�+	�؛�
 �Z�5! ��+�G)ة ا��Q�H ا �+3 D+��2

�8 ا�o#�ر �% ا�OAم •!
 _��)ي ا��Z�ء ��ل ا��Sف ' �&	
 ��
�Z �)ى ا� D� UA	!�ا

42



��+D؛�ا
• �Z��� Hن ا10! �د 6�1 ا�Rا�)ة s&) ��ف &XC ��&5 �ل و�!��

�ت �2oا �&XC

OتX���m�O أن 
q5 ا���س ')��kن ا�!5 �ل  ��)'�ت ا��Z�ء، �.

�12�
<�: ا���	��ت ا��"
�� �Bأ� A
�	#H إ�'� )�د
� �%"	ق . %0%1دم )���ت #د �@�رة. و0%

0%#و��ن
�ن 
ن 
�8ظ� . ا3
ر ������ت �ول آراء و��م ودوا�� و%#�رب و
��)ر ا%


0%#و��ن	�$س . %0%@رق )دة �0)�ت وأ����� أ�4ر 
ن #	�0 وا�دة. اD#���ت ��ر ا	$ظ�� 

��ر��ن�ل ا L#%و �	رك. ا03;��

�ن إ���B أ0;	� أ1رى �0ب إ#���ت �ل � . A	( ري#%

��ر )�وا;�� ���(.

�� �	4
%

<��8ت 
زا��ه ا'ذا ا�وع 
ن ا  �' �
�ول )	�'�؛ ��
�ن ا� �%��ل ا"د�دة ا�$%ا

ن �رد 1Rر �$	%1

�م أ����� ��0ب أن اD#���ت %�ون "%	 ��	��>
4	� �� )دم ا%
. )�و�'� ا

وBو)�� ا��ث A	( د �ؤ4ر� �


��وث .�ون و�%'� طو�ل �د %�دث أ$� ��ن ا���ث وا

:�زا	 ا���	���

• �m�O� %� _�A ' � �� +	�ث �
 ���+�..'�!DZ ا
•�S,&X+Cو ��Q�Hح ا(G �&��A�
 6�5 إ ��Q�Hط)ح ا D� و��( �ا
•�&�H5�ت ا ! �ا
• �S�� �+3 �S&�1 ��,' 0ى و(�Hا ��C ا��ة���D ا�!!��
 ��Q�H6�1 ا �ث ',��	+ ��� (ا��

(+X�
�) ا�2oا �+3

¾)اء s&)ه• (v`!' ون أن�

��  �D �:� وا��ة '&S&� 8� ا� +	�ث �Z �U!C ا
• �
�2oث ا�	+ ��+� ر�q ا�� D� 6!� ،��Q�Hا �� ا�+��� 6�1 إ2�
�ت %1 �:	!'

93� � V�� ذX'

	ت ا���	�����":

� +	�ث•�
 ���+�إ�v`C �&��A) ا
•*&	!�ا
•/3���% ا�+��#&% �D ��] ا �'�5�C!,�8 و3!� ط�'O أو ا
•��Q�Hا q5

:�ق %1  8&�5_ 0 ')د أو 0 '' � ��� ا� +	�ث  _2�� �S2ي و(C
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�ر�ب ��
0
�م �ر�ب )�د ا�%

أ+واع ا���	���

��	��� ���ر�زة

 �ول ا���ل

 ���	��

��+��إ

���	��

� �ؤر

 ���	��

�6رد

���	��

��	� 

 ���	��

7ر ��++�

���	��

�++�� 

���	��

 �'(0�

� �� ���	��
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8� � ���	��

 ا��	+	ت

�ن �ث در � ا��رو+�

أ2+	ءھ	

�ن �ث �دد ا����و2ن

�ن �ث ا�-رض
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)le questionnaire(ا>"��	ن : 15ا�درس 

��رف


و)� 
ن ا03;	� ا%� %"د 
ن طرف ا���ث أو #
 A	( د

"	و
�ت، �"%
ن أدوات #
� ا
ا����4ن و%وزع أو %ر0ل ���ر�د أو ���� ا.�%ر��ت، أو %��ر )�ر و�0;ل اD)8م و�ط	ب 
ن 

�'�( ���#Dن ا���"
.ا


1%�رة 	درا�0
"	و
�ت 
ن 
$ردات ا"��� ا A	( ول���د ا>� �B%و �	و)� أ0;
#
 .
�� ا03;	� �طر�<� وا��B و
��دة��� ��	
.وBوح ا$�رة �� ذھن ا���ث �0'ل )

:0روط '	�7 ا>"��	ن


 ��Mع ا�+	�؛• �3O5�ا
� ![&)ات ا�+	� وأ
5�ده؛• ����G ��Q�Hن ا�AC
• (+�Hا %�ا�!�X] ا� �,D� DZ ط)ح ا��Q�H واZ!�0�ل 
��! )ار �% ا�5�م إ�6 ا�Y�ص و

 �'�S���% ا�+�ا'� إ�6 ا a ���� ا0�!*ام 
��] ا (+�H6 ا�إ�6 اEH[) أو �% اEH[) إ

:)ي أ��م ا�Z,�ع ا�5�م؟ : إن ��ن ا�nXال: �#�ل( D5 X��ل ا� �!� 6�1 rا��C �ھ

D��!��� ��(!Z �
�ت ا�2oن ا�AC أن %A ' : (&s ،0 أدري ،rا��� ،U1 ،�2ا rا��� U5�

�Bة rا��� (&s ،rا���؛)

• 0 ��� ا��Q�H ا�!A ' D% ط)�S� 6�1 ا� +	�v&% �!6 و� �s�&Eر و�:C %�
`س  0
 0 ��Q1% أ� �&��Mت إ�
� أن �ACن ��+��� إ2�k�Hا %� ،�5
 �&� �Sk5
 �]!X'

 8� D� �T�C �S�H �S�(وض ط(� ��% أن Z�C:_ إ2�
�ت 1% أ���Q ��ن �% ا �S2�!	'
ا�+	�؛

• 8&5� ا�+��� 1% أي 2*ء �% ا�nXال 'C �+�(� ��Qل(�1م ط)ح أ��#�ھ� ZC)أ : 
�&X�(���

&� و(5��
)ا(� ��� إن ��ن 'Z)أ 
���ى ا��[!&% �aZ ��% '5)ف . ا�	��D ھRه ا

8&؛)�&9 '
�1م ا�o#�ر �% ا��Q�H ا�!C 8�,!C D	)') إ2�
�ت ط�'�� أو s�&E�ت �H ��&5ن •


�ت �% ھRا ا���ع�2oا ('(	!� (k	� (&s ث ھ� 1�دة�	+ �
� ' A% . ا(!��% ا
*ا()'&% '���kن ا��Q�H ا� [��A' 0 �&� �Zن �1&_ ��ى �º ا�Y���ت أو �
`ن ا �&�`!�ا


�A � وا��ة أو �� !&%؛ �
�2oا
• �
�2o�
 D��C ��Qوق(�1م ط)ح أ�(B�� 2)'�ة ا�Y+) 6�1 2)'�ة اk�C VG 0 /؛)أ�
• ���+��8 ا��Q�H ا�YB:&� ا� 	)s �E�T �2% ��ن ا� +	�ث ' º ا�0! �رة أ��م اC

�% ا���س ا�Z' �3 %'R)أون إ2�
�C_؛ �1� �أو 
�5�ن �1'�ة؛• � 	C �3 D!�8 ا��A �ت اC
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�O|�
: أ��اع ا

 ��Q�Hن ا�AC أن��OQ��J �"� أو  �S�(!Z' دة�	�
�ت �2�
، ����Q�H ا� [��Z ھV�C D ا� Z&�ة 
 D!�ا�+��� 6�1 � )دة ا�5&�� ا�!�A' Dن S&�1� أT!&�ر إ��اھ�؛ أ�� ا��Q�H ا� �!��� �V�C DS ا

�&&ZC ون�
 _X��
 _!
�!A
�اب ا�Rي ')'�ه و'�Zم � � . C!)ك �� +	�ث �)'� اT!&�ر ا�و' A% ا

&% ا���D� %&1 ا�! �رة وا��ة.

:)طوات �+	ء ا>"��	ن

• �	+��&� ا�AGإ �'�	C)وض(��؛)ا�!X�ؤ0ت وا
�% ا��Q�H ا�+	#&� وا��)وض؛• �3O,ن ا��&+!�O� �&���Hور ا�	 ��s�&E ا
� �1:)؛•� /	C �M�C أن %A ' D!�C:�ر �s�&E ا��Q�H ا
���Q�º ا� [��Z؛• ���!Y� �
ا3!)اح أ�2
��S�؛• (m!� ��� 6�5 ا � �� �� ���Oء %� ��`!��� ا ��Q�Hا �s�&E إ1�دة
��	6 ا�0!+&�ن �� ز�Oء وأ��RCة �% ��] اT0!:�ص؛• �B3���

�T!&�ر 1&�� �	�دة • r+X�6 20�% ( اT!+�ر ��Cزع US&�1 ا�0! �رة )  ��)دة30 إ

 (&s دود(
�5&�� أو أ2�
�ا  ��Q8 6�1 أ�&' U� USk5

� S�1� �`ن ا�kC أن �2p�
�	�دة �� 'X!�*م 1�دة ا�:&��s؛ (&s أو �	Mوا (&s ��Q�H6�5 ذك أن ا � �	Mوا


�اء ا�)أي؛•o ةRC��Hا q5
�T D,�ة أT&)ة ' A% ا3!)اح 3)اءة ا�0!+&�ن �% ط)ف 

`ن • ��`!���	�ور ا��را�� و�	�و�� ا�Z&�م 
�را�� �:[)ة  6�1 %&v�	+ ��Cز'� إ2�
�ت ا

�	+��.ا�0! �رة C	!�ي 6�1 �� ا��Q�H ا�k)ور'� 

	:ا��زا

�+)'� أو 
��0!)�&/؛•�
�&9 وإ�A��&� اoر��ل �A!�� ا�!��&R و�3&� اS�

 �)دات • (�Hا r�5C ���� D� 0إ ���+�
�ون �B�ر�� ا U!C �&� �E�Tد'� و(� �
�2oا

�&�.أ
•

:ا�&��ب


� E (&s	&	�؛•�s أو �
�2oا %�إ�SC �&��A)ب ا� +	�ث 
'�!)ض أن '�Aن ا� +	�ث �!�5 �؛•
• 8&� أن '+3 ��Q�Hا ��5_ ) إ�A��&�(ا� +	�ث ',�� 6�1 �' �3 � �إ2�
�C_ " '�5ل"

�&� �!Z' 0 6� �D ا�!��3{؛�!��8X ا��Q�H ا
 .'X!,&� أن 'A!8 أي DGء �� دام ا�+��� 0 ')ا3+_•
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