
محاضرات السنة الثانیة وحدة مدخل الى علم النفس السنة الثانیة لیسانس المجموعة 
الثانیة

  د زینب بعلوج                                                                                  
 أھمیة علم النفسالأولىالمحاضرة 

التغییر إحداث ومحاولة فھمھ و  الإنسانيالسلوك معالجة في النفس علم دراسة أھمیة تكمن 
 بالإضافةودراستھا فھمھا المراد الظواھر معالجة أي السلوك ھذا على المطلوب التعدیل و

جانبین خلال من  النفسعلم أھمیة تبرز و حدوثھا وراء الكامنة  الأسبابعن الكشف  إلى
ھما : 

السلوكیة  والأنماط النفسیةالظواھر النظریة جوانبھ في النفس علم یدرس  :النظريالجانب 
 المبادئإلى التوصل بغرض للفرد الخارجیة السلوكیة الاستجابات على تظھر التي 

ھرة معینة و آلیة و كیفیة ظھورھا.القوانین العامة التي تتحكم في ظھور ظاو

والقوانین المبادئ لھ التطبیقیّة الدراسات خلال من النفس علم یُوظّف  :التطبیقي الجانب
ویُصمّم الأفضل، نحو وتغییرھا الإنسانیة بالسلوكیّات والتحكّم التوجیھ، عملیة في النظریّة 

السلوكیّات عن السویّة السلوكیّات تمییز على تعتمد التي والمقاییس المعاییر النفس علم 
.الشاذة، أي الحكم على السلوك إذا كان سویّاً أو غیر سوي

أھداف علم النفس المحاضرة الثانیة :

و الفھم ھي أھداف ثلاثة  الى الانسانیةالعلوم أغلب كشأن عام بشكل النفس علم یھدف 
التنبؤ و الضبط 

و ، ظھوره إلى أدت التي  الاسیايو السلوك فھم و تفسیر إلى النفس علم یھدف : الفھم .1
العلمیة التفسیرات تقدیم على الفھم یساعد بحیث السلوك حدوث آلیة فھم من التمكن بالتالي 

. للظواھر السلوكیة

أسبابھ معرفة و سلوك فھم على المبنیة المعطیات خلال من النفس علم یسعى : الضبط  .2
بالاستجابات ارتباطاتھا و المثیرات تحدید خلال من  بھالتحكم و السلوك ھذا ضبط إلى 

المستقلة المتغیرات بعض في التحكم و السلوك حدوث زمن معرفة أي  المختلفةالسلوكیة 
. المتغیرات الأخرىرھا في يالمسببة لظاھرة معینة و مدى تأث

أي ، حدوثھ توقع و السلوك ظھور إمكانیة بزمن التنبؤ بعملیة النفس علم یقوم : نبؤالت. 3
تؤدي التي المثیرات بعض حدوث حال في معینة سلوكیات لظھور الافتراضات وضع 

. بدورھا إلى ظھور الاستجابات السلوكیة المتوقعة



 خطوات البحث في علم النفس : لثةالثاالمحاضرة 

لھ النفس وعلم العلمي للمنھج عام بوجھ تخضع تخصھ بحث مناھج العلوم من علم لكل 
: طرائق و مناھج تمیزه عن باقي العلوم نستعرضھا فیما یلي

 خطوات البحث في علم النفس 1

عند القیام ببحث في مجال علم النفس علینا إتباع الخطوات التالیة 

تحدید موضوع البحث 

إشكالیة البحث  تحدید

تحدید الفروض 

تحدید العینة 

أدوات البحث  تحدید

الوصول إلى النتائج

تفسیر النتائج

المناھج المستخدمة في علم النفس 2

البحثیة نذكر بعض منھا فیما یلي  یعتمد الباحث في علم النفس على مجموعة من المناھج

:المنھج التتبعي

النمو ھذا یصاحب ما و المختلفة العمریة المراحل خلال معینة نفسیة ظاھرة تتبع على یقوم 
أو المضطرب السلوك ذوي الأطفال لدى معینة سلوكیة حالة تتبع أو نفسیة مشكلات من 

من طویلا صبرا المنھج ھذا ویتطلب  حیاتھ،مراحل خلال مریض حالة تتبع أو العدواني 
.الباحث لأنھ یستغرق مدة طویلة من الزمن 

المنھج الاكلینیكي

أو خلقیة أو نفسیة اضطرابات من یعانون الذین الأفراد وعلاج تشخیص في یستخدم 
والمقابلة الحالة دراسة المنھج ھذا في المستخدمة الوسائل وأھم التوافق سوء مشكلات 
.وغیرھما

المنھج الوصفي التحلیلي:



المعلومات من الكثیر على نحصل بواسطتھ و النفس علم في واسع نطاق على یستخدم 
إلى المؤدیة الأسباب معرفة و بعضھا مع ربطھا إلى المعلومات جمع یتعدى و والبیانات 

ذلك أي ھذه الظاھرة 

المنھج التجریبي

اللازمة الظروف توفیر أجل من الباحث یتخذھا التي والتدابیر الإجراءات من مجموعة ھو 
. أو تجربة میدانیة للوقوف على المتغیرات والتجربة یمكن أن تكون مخبریة

مدارس علم النفس : المحاضرة الرابعة
تختلف من حیث نظرتھا إلى العوامل والأسباب التي  ھناك عدة مدارس حدیثة لعلم النفس

:الإنسانیة وھي تفسر الظواھر السلوكیة
: المدرسة البیولوجیة -1

تحاول ھذه المدرسة تفسیر السلوك من خلال دراسة تأثیر الدماغ والجھاز العصبي 
والھرمونات على سلوك الفرد فأصحاب ھذا الاتجاه یرون أن العملیات البیولوجیة التي 

تجري داخل الجسم والدماغ بشكل خاص تؤثر على تفكیر الفرد ومشاعره ومزاجھ وأمالھ 
وسلوكھ بشكل عام فھم یرون انھ یجب دراسة وظائف الدماغ والجھاز العصبي لكي نفھم 

السلوك ولا نستطیع فھم السلوك دون فھم الجسم .
:المدرسة السلوكیة-2

یرى أتباع ھذه المدرسة أن السلوك ھو موضوع علم النفس وذلك لأننا نستطیع ملاحظتھ 
ودراستھ دراسة موضوعیة من خلال المثیرات البیئیة على السلوك وھو غالبا ما یكونً 

العملیات النفسیة والعقلیة فلا یدرسھا وذلك لأنھ  متعلـم مثل الكتابـة والمشي،أما مكتسب أو
یمكن ملاحظتھا،كما أكدت ھذه المدرسة على العلاقة ین المثیر والاستجابة وذلك لان  لا

الألم  السلوك ھو استجابات لمثیرات یتعرض لھا الكائن الحي مثال ذلك تعرض طفل لمثیر
یودي إلى استجابة البكاء، وترى أن السلوك المعقد یتكون من مجموعة من الارتباطات بین 
مثیرات واستجابات ویمكن تجزئتھ وتحلیل مثال إن تحفظ قصیدة شعر فأنك غالبا ما تجزأ 

أبیات تحفظھا القصیدة إلى
المدرسة المعرفیة -3

ظھرت المدرسة المعرفیة كرد فعل على المدرسة السلوكیة التي أھملت دور المعرفة 
والعملیات العقلیة في السلوك فھي ترى أن الفرد لیس مستجیب سلبي للمثیرات البیئیة وإنما 

ھو یفكر ویفسر ویجري العدید من العملیات العقلیة قبل أن یستجیب للمثیر وتتفق مع 
السلوكیة حول أھمیة دراسة السلوك ویشبھ علماء النفس المعرفییون العقل الإنساني بجھاز 
الحاسوب فالفرد یتعرض لمثیرات من البیئة وھذه المثیرات تشكل المدخلات ویجري علیھا 



عدد من العملیات العقلیة ویتم نقل بعض المعلومات إلى الذاكرة القصیرة المدى حیث 
تتعرض إلى عدد من المعالجات مثل التعرف والمقارنة والتفسیر ثم یتم الاستجابة للمثیر أو 

تخزین مخرجات المعالجة في الذاكرة طویلة المدى
مدرسة التحلیل النفسي-4

فروید حیث أكدت على دور الخبرات  أسس ھذه المدرسة عالم النفس النمساوي سیجموند
والدوافع اللاشعوریة التي تحرك السلوك الإنساني وھي متفاوتة من حیث مدى قدرتھ على 

تذكرھا وھذا دعاه إلى تقسیمھا إلى ثلاث مستویات فھناك مستوى الشعور ویشیر إلى 
قبل الشعور ویشیر إلى  الذكریات والأفكار التي یسھل على الفرد تذكرھا ،وھناك مستوى ما

الذكریات والأفكار التي یصعب تذكرھا ولكن یمكن للفرد أن یتذكرھا بشي من الجھد، 
وھناك مستوى اللاشعور ویشیر إلى مجمل الأفكار والرغبات والمخاوف المكبوتة التي 
عمل الفرد على كبتھا وإبعادھا عن مجال الشعور أو الوعي وذلك لان تذكرھا یسبب لھ 

القلق والتوتر
المدرسة الإنسانیة-5

تركز المدرسة الإنسانیة على جوانب القوة عند الإنسان فھي تنظر إلیھ على انھ یتمتع 
بالإرادة الحرة والقدرة على اتخاذ القرارات وانھ قادر على التحكم في حیاتھ وسلوكھ 

لیس أسیرا للمثیرات البیئیة أو الدوافع اللاشعوریة ،وترى أن الدافع الأساسي  وبالتالي فھو
عند الإنسان ھو النزعة إلى النمو وتحقیق الذات فالإنسان دائم البحث عن الأعمال 

أقصى مدى ممكن وقد یتعرض الفرد إلى  والنشاطات التي تساعده على تحقبق طاقاتھ إلى
.أن نزعتھ الأساسیة تبقى ھي تحقیق الذات الكثیر من المعوقات المادیة والاجتماعیة إلا


